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	Date
	Match
	Compte-rendu
	Commentaires

	22/05/2009
	Gun
/
SGVB
 
score :
54-47
	Bah ... oui ... on est déçu ... mais sur ce match les jaunes ont montré plus de choses que nous. On doit encore grandir un peu pour que l'enjeu cesse de nous paralyser ou à tout le moins pour que l'on joue vraiment ces matchs.
Non respect des consignes et inatentions résument la physionomie du match. Néanmoins sur quelques temps de jeu nous avons réussi à hausser le ton et à perturber nos adversaires.
Bravo les filles pour cette deuxième année concécutive en playoff où nous échouont encore en demie. L'objectif est tout trouvé pour l'an prochain !!!
Enfin, toute l'équipe souhaite un prompt rétablissement à Manon victime d'une entorse en fin de match. Ce qu'on ferait pas pour sortir du terrain dans les bras du coach !!!, blague à part nous fûmes totalement rassuré qu'après le passage aux urgences (merci Monique et laurence).
La semaine prochaine pas d'entrainement on se revoit celle d'après ...
Pascal
	Pascal

	 

	16/05/2009
	SGVB
/
Gun
 
score :
43/43
	Un match nul obtenu quasiment au buzzer après avoir compté plus de 12 points de retard (13 ou 14 je crois)en 2eme mi-temps.
La Guyonnière plus présentes physiquement avec plus envie et moins inibition entre mieux dans le match que nous et prend la direction des opérations. Les filles empruntées bafouent leur basket et nous présente une prestation qui laisse mal augurer de la suite.
Temps mort donc ... on a peur ... on est à -10 ... on continue à avoir peur et se sera -20 ... et beaucoup de regrets. Le message passe et petit à petit on revient et on reprend confiance en nous. Plus d'engagement, plus d'envie et se sont les jaunes qui se mettent à douter mais l'écart est conséquent et le temps risque de nous manquer.
Là vous reprennez la première phrase et vous avez le dénouement de ce match très serré.
rendez vous donc jeudi à la Gun pour un match retour où tout est possible !!!
	pascal

	 

	10/05/2009
	nous
/
La roche
 
score :
43/37
	Tendue mais consistante ... c'est ainsi que je résumerais la prestation de nos filles qui sont restées, une fois n'est pas coutume, concentrées jusqu'au bout. S'investissant dans la lutte comme rarement, elles remportent une bataille plutôt plaisante à regarder. Bravo mesdemoiselles !!!
Cette victoire montre que nous avons les moyens de bien faire dans ces play off avec la combativité et l'envie de ce WE. Elle montre aussi nos limites actuelles avec les 10 passes en cloches données à nos adversaires dans les momments d'inattentions où les consignes sont oubliées.
Encore bravo pour cette qualification mais concentration pour affronter nos voisines de la Gun où nous serons attendu de pied ferme.
	Pascal

	 

	04/04/2009
	Coëx
/
nous
 
score :
32-44
	Je ne pense pas que le score soit exact mais là victoire l'est !!! Ce match a été abordé par le bon bout aidé il est vrai par l'ambition bleue de défendre Fille à Fille ... ambition qui a manqué de moyens puisque les filles ont profité des brèches béantes pour montrer le basket que l'on aime. celui fait de fixations de percutions et de passes le tout en COURANT !!!
+17 à la mi-temps, voilà qui anihilie les véléités d'apprentissage de Coex qui va nous proposer une bonne grosse zone en béton pendant tout le reste du match ... le match perd de son intensité avec ce bloc qui nous attend, néanmoins malgrés la perte de la 2eme mi-temps nos filles (vaillantes il faut le souligner) vont conserver suffisament d'avance pour que la fin de match se passe sans frayeur.
Un bon match donc mais pas d'enflamage, le travail aux entrainements doit continuer car c'est maintenant que tout commence avec la fin de la dernière phase et la préparation des playoff !!!
Au boulot mesdemoiselles !!!
	Pascal

	 

	07/03/2009
	Nieul sur l’Autize
/
SGVB
 
score :
26/41
	Match contre Nieul sur l’Autize 41/26

Les joueuses sont parties samedi après midi, avec la fleur au fusil puisque lors du match aller nous avions gagné : 72 à 12. 

Résultat : Le plaisir de jouer pour les filles était inexistant, les regarder jouer étaient désolant pour les parents qui ont passé cet après–midi avec nous et qui ont connu mieux et enfin, les managers ont ressenti un sentiment d’impuissance et d’incompréhension ????

Nous devons impérativement nous ressaisir pour ne pas rejouer comme cela lors des matchs suivants surtout celui contre Coëx.

A mardi à l’entraînement en forme et avec une envie de jouer individuellement et en groupe.
	Laurence

	
	Match
	Compte-rendu
	Commentaires

	01/03/2009
	SGVB
/
Luçon
 
score :
52-34
	Enfin un match où notre adversaire défend en fille à fille ... merci Luçon !!! Celà nous à permis de voir un jeu agréable et aux filles de mettre en application des consignes individuelles.
Hormis nos fautes habituelles d'attention qui remettent systématiquement nos adversaires en jeu, j'ai trouvé nos joueuses bien dans les intentions de jeu et plutôt appliquées ... c'est bien ! Il nous faut maintenant augmenter la vitesse de réalisation et ne pas stéréotyper notre jeu pour pouvoir s'adapter à Coex qui sera le défi des matchs retours.
	Pascal

	 

	31/01/2009
	nous
/
Coex
 
score :
-19
	1ère défaite de la troisième phase après 3 larges succés contre des équipes plus faible que nous. Avec Coex on renoue avec la difficulté et des filles dont le niveau correspond mieux à la D1.
Le défi physique imposé par les grands gabaris nous a surpris mais pendant la 1ere mi-temps nous avons su faire face à l'image d'une Florine combative et à l'écoute des demandes des coachs.
Notre deuxième mi-temps sera plus laborieuse, on se fait "marcher" dessus et c'est toujours une bleue qui plonge sur le ballon à terre avant qu'une noire s'y interresse.
Nous baisserons pavillon avant la fin du match ce qui explique en partie l'écart important au coup de sifflet final. 
J'ai vu plus d'application et d'engagement dans ce match que ces dernières semaines, il faut continuer dans ce sens pour préparer le match retour.
	Pascal

	 

	18/01/2009
	SGVB
/
Meilleraie Tillay
 
score :
87 à 20
	Nous avons commencé la troisième phase avec de grosses victoires.
Nieul sur l’Autize : 72 à 12
Meilleraie Tillay : 87 à 20

Nous sommes donc bien parti pour les play-off.
Lors de ces matchs nous avons mis en place notre collectif, et gagné des ballons par notre pression défensive 
Quelque soit le score, il faut que les consignes de matchs soient respectées c’est ce que nous attendons de votre part pour les matchs à venir .

A samedi
	Laurence

	 

	13/12/2008
	Montaigu
/
SGVB
 
score :
43-47
	Il fallait le faire, elles l'ont fait !!! Bravo les filles !!! La victoire était en effet impérative contre nos voisines de Montaigu pour retrouver l'élite départementale. Comme souvent nous opposons notre technique à l'envie adverse et sur la première période celà nous réussi plutôt bien et la pose est atteinte sur le score de 25-13 en notre faveur.
Nos "absences" défensives du début de deuxième mi-temps nous font perdre pied et les locales "s'envolent" à +7. Le moral est dans les chaussettes et j'énerve les filles par mes injonctions sans arriver à les fâcher pour quelle hausse le ton physiquement sur le terrain.
Le déclic arrive à 3 minute de fin où Manon se rebiffe enfin devant la pression adverse et où Emma affirme sa présence sous le cercle, Juliette Laurie et Héloïse leurs emboite le pas et l'espoir change de camp avec l'envie retrouvée chez les noires ... 40-40 à la fin ... prolongation ... nous repartons pour 3' avec l'entrée de Florine qui sort rapidement pour 5 fautes et c'est le même 5 qui va se détacher irresistiblement et arracher cette victoire synonyme de nouveaux objectifs et d'espoir ...
Un souhait des coachs pour 2009, garder la bonne humeur du groupe en y ajoutant la rigueur nécessaire à la compétition pour bien aborder cette troisème phase.
Encore bravo à toutes !!!
	Pascal

	 

	30/11/2008
	SGVB
/
ERDRE
 
score :
46-67
	SGVB-Erdre 

Match sans enjeu au classement (pas si sûr) puisqu'on rencontre les Verts d' Erdre, leader incontesté de la poule ( 0 défaite). 

Dans le match aller, perdu de 21 points, nous avions inquiété les banlieusards nantais, 
menant même de 12 points en 1ère période. La seule consigne de ce match : Rester constant 
en donnant notre maximum pendant 40 minutes. 
La première mi-temps très défensive confirme qu'on reste dans le match: 22-28. 

Le début de la seconde, très pauvre en concrétisations de points est compensé par 
une défense de fer. Viens ensuite le moment tant redouté : une poignée d'entre nous, 
ils se reconnaîtrons, vont tomber dans le relâchement fatal. Une volonté physique et mentale 
absente d'une minorité va permettre en 3 minutes aux Nantais de tuer le match (de -7 à -20) . 
Temps mort et, c'est le plus important, message compris. On finit la rencontre en lâchant 
un malheureux petit point.46-67 .Bravo les gars pour cette réaction mais la réalité est là,en 7 lettres DEFAITE.

Rester 40 minutes dans le match au moins DEFENSIVEMENT. A l'heure où j'écris, je sais que Rezé notre adversaire direct 
(et de samedi prochain pour l'accès à la poule excellence)à frôlé la défaite.
Et si nous avions pu gagner dans le même temps, que de regrets !
Pour éviter tout celà, ne RIEN LACHER, rester concentrés.
A chacun d'en prendre conscience, et avant le match de Samedi prochain si possible.
	TP


	08/11/2008
	SGVB
/
Montaigu
 
score :
33/40
	Moyen début de prémière mi-temps, mauvaise défense, nous faisons toujours beaucoup de fautes ce qui leur permet de réussir pratiquement tous leurs LF. Nous n'arrivons pas à mettre en place ce que nous demande le coatch. Nos passes ne sont pas toujours bien maitrisées, du coup nous perdons des balles. Nous perdons donc cette première mi-temps de trois points.
Deuxième mi-temps, toujours autant de fautes de notre équipe, mais nous avons quand même eu je pense plus agréssivité. Il va falloir nous remotiver sérieusement si nous voulons gagner contre Rocheservière comme dit Pascal, "nous ne sommes pas sur le terrain pour se recoiffer & se remaquiller"
	Nina

	 

	19/10/2008
	SGVB
/
ST Hilaire
 
score :
50 à 43
	Deuxième victoire de la première phase du championnat contre St Hilaire de Loulay qui restait invaincu jusqu'à présent...
Première mi-temps : bon début de match qui nous permet de prendre une peu d'avance, mais nous sommes vite rattrapées à cause de notre quantité de fautes qui leur permet de réussir pratiquement tous leurs LF et à la mi-temps nous perdons de 8 points (20 - 28)
La deuxième mi-temps est beaucoup mieux car nous défondons mieux et nous sommes bien décidées à remporter la victoire, ce que nous faisons malgré nos fautes qui restent nombreuses... Nos contres attaques et notre agressivité nous permettent de faire la différence et de les devancer. Nous gagnons donc cette deuxième mi-temps de 15 points (30 à 15)
Score final 50 à 43 pour nous.
	NINA

	 

	27/09/2008
	Guyonnière
/
SGVB
 
score :
54-47
	SCORE : 54-47 ????
Echauffement plutôt bien qui nous a permis de prendre quelques points d’avance sur la première mi-temps, grâce a une bonne attaque et une bonne défense. A la mi-temps on mène de 6 ? points.
Début de deuxième mi-temps difficile à cause de difficultés a percuter et a défendre…Apres un temps mort on mène de 5 points mais ça na pas duré. On arrivait plus à appliquer notre jeu. Résultat final on perd de 7 points.
Laurie & Ophélie. 


BOURRICOT : Ophélie, je pense que les filles vont s'occuper de te maquiller pour prendre la photo d'identité qu'il manque toujours sur ta licence , as toi de voir !!!!
	Laurie & Ophélie
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	Ophélie, je pense que les filles vont s'occuper de te maquiller pour prendre la photo d'identité qu'il manque toujours sur ta licence , as toi de voir !!!!
	

	 

	20/09/2008
	SGVB
/
St Hilaire de Loulay
 
score :
31-40
	Deuxième match contre St Hilaire de Loulay, et première défaite (31/40)
Nous menons dans les 15 premières minutes, mais elles nous rattrapent à la mi-temps : 16-16
Début de deuxième mi-temps, un peu brouillon : manque d'adresse, d'agressivité, mauvaises passes.... Ce qui leur permet de prendre le devant, score final : 31-40
	NINA

	[image: image3.png]



	[image: image4.jpg]



	BOURRICOT : Nous avons nommé JULIETTE. Ou sont les maillots?
	


