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	Date
	Match
	Compte-rendu
	Commentaires

	26/04/2009
	Dompière/Yon
/
SGVB
 
score :
64-46
	record 11v10d

Pas de feuille, pas de stat.
Score : mauvaise foi et arbitrage maison 1 / esprit sportif 0

Début de match équilibré où nous obtenons ce que nous voulons en attaque mais un manque de concentration en défense fait que les adversaires font jeu égal (en même temps pas facile de défendre des possessions de 30"). La fin de la première mi-temps n'est pas merveilleuse, manque d'application en attaque et en défense, et nous sommes dans les cordes (-15).
Le retour des vestiaires est bien meilleur. Zone-press, jeu rapide, grosse défense et nous recollons à -3. Suite à une ouverture d'écran appuyée, Jean Claude (assistant) râle et prend une technique. C'est le début de la fin : dans la foulée les arbitres ne prennent que des décisions contre nous et une parodie d'arbitrage se lance.
Retour à -20, nous jouons jusqu'a la fin et finissons à -16.

Espérons que le dernier match à Avrille se passera mieux.
	Florent

	 

	18/04/2009
	SGVB
/
Pornichet
 
score :
63-32
	Match Pornichet contre Seniors filles R3

Record : 11v9d

Score 63-32 pour nous.

La marque : Clémence 7, Céline 2, Virginie 4, Pauline 2, Adélaïde 6, Adeline 15, Marina 12, Sabrina 15, 
Lancers francs : 12 sur 21 pour elles et 12 sur 22 pour nous

Dernier match à domicile.

Malgré l’envie de montrer du beau jeu et de se faire plaisir, la première mi-temps n’est pas un modèle de basket maitrisé. Nous arrivons avec 7 points d’avance, mais avec un manque de concentration et d’intensité qui font penser que le bon match de mercredi face au SMASH valide un souci récurrent : nous jouons au niveau de l’adversaire.
La deuxième mi-temps est différente. Plus d’agressivité, plus de vitesse et des adversaires qui s’essoufflent.
La zone press (même si les espaces entre les rideaux étaient souvent trop importants) et les interceptions ont encore une fois pesé lourd pour marquer vite contre une défense adverse où les trois joueuses de derrière (zone 2-3 tout le match) ne sortent pas. Comme notre adresse est défaillante (par manque de tentative autant que par shoots loupés), les paniers dans le périmètre d’Adeline lance la machine et tuent les derniers espoirs des visiteuses. Elles se décident à sortir un peu et ouvrent l’intérieur pour les percussions de Marina.
Nous déroulons jusqu'à la fin du match. 

Merci au public d’être venu nous supporter. Nous espérons avoir réussi à vous faire plaisir pour cette dernière à domicile.
	Florent

	 

	29/03/2009
	SGVB
/
St Berthevin
 
score :
67-61
	Record : 10v9d

Score 67-61 pour nous.

La marque : Clémence 7, Fanny 0, Virginie 0, Pauline 13, Adélaïde 9, Adeline 12, Marina 15, Sabrina 11, 
Lancers francs : 6 sur 6 (que la 6 qui marque) pour elles et 10 sur 18 pour nous

Officiellement maintenue.
Encore une équipe qui vient à 6. Avec une numéro 6 qui n’était pas là à l’aller, qui fait 6/6 aux LF, qui marque 33 points (3+3=6). Da Vinci codesque !!
Elle ne met que 5 trois points…
Pas facile pour Fanny et Clémence de la contenir.
Un manque de patience en attaque. Une forte tendance à pencher à droite. Trop de disparité dans les prises de responsabilité de la part des joueuses extérieures. Mais des phases de jeu abouties qui ne se finissent malheureusement pas forcement par un panier.
Des trous d’air individuels en défense : saut sur feinte, aide quand ce n’est pas nécessaire, tentative d’interception alors que l’on est dernier défenseur et mise sous pression d’une joueuse loin du cercle alors qu’elle n’est pas dangereuse.

Des défauts qui nous laissent tout de même deuxième défense mais qui ne pardonnent pas, notre attaque étant trop aléatoire.

Il n’y a plus la moindre pression sur la fin de championnat et je compte donc sur toutes pour pousser dans le même sens et ainsi donner l’opportunité à toutes de se libérer en attaque.
	Florent

	 

	08/03/2009
	Luçon
/
SGVB
 
score :
36-46
	Match Luçon contre Seniors filles R3

Record : 9v8d

Score 36-46 pour nous.

La marque : Clémence 8, Fanny 0, Virginie 9, Pauline 4, Adélaïde 2, Adeline 8, Marina 5, Sabrina 9, Amélie 0
Lancers francs : 3 sur 10 pour elles et 9 sur 25 Pour nous

Comme on le disait dans la voiture en y allant « on ne sait jamais quelle tête va avoir l’équipe ».
He bin pas celle des bons jours en attaque !!
Les contre-attaques qui sont habituellement un apport important, n’ont pas amené leur écho habituel.
Des responsabilités prises ou au contraire pas prises ont transformé notre collectif en un brouillon qui n’était pas facile à regarder. Le partage des points reste équilibré.
La défense à été correcte sans plus, même si l’on peut penser que 36 points encaissés soit une bonne performance. Les 10 points d’affilé marqués par la 10 alors qu’elle avait été ciblée comme dangereuse, Des choix défensifs en première mi-temps qui se paie cash et les sorties sur shooteuse un peu trop tendre dans l’attitude. Autant d’erreurs qui ne doivent pas être commises (surtout quand on est aussi fort offensivement). Si les adversaires étaient arrivées à la mi-temps en ayant marqué 5 points ce n’était pas un scandale. Maintenant, l’intérieur et l’accès au cercle ont été bien protégé et le style de jeu des adversaires reposant sur le shoot de loin il est normal qu’elles en aient mis (5 au total)
Je fini sur ce match en regrettant le pourcentage aux LF qui ne pardonnera pas face aux équipes que l’on va rencontrer maintenant.
Pour commencer : revanche sur les Frechets qui viennent de se faire plumer par la Roche.
On a un déficit de -2 à faire payer (n’est ce pas Adé ???)
	Florent

	 

	01/03/2009
	SGVB
/
Pomjeannais BC
 
score :
68-39
	Match Seniors filles contre atch Seniors filles contre Pomjeannais BC

Score : 68-39 pour nous
Record : 8v-8d
La marque : Clémence 8, Céline 7, Virginie 6, Pauline 16, Adélaïde 12, Marina 5, Sabrina 11, Amélie 3.
Lancers-francs : 3 sur 12 pour elles et 13 sur 23 Pour nous.

Dr Jekyll et Mr hyde.

De la gestion dans le rythme du match.
Un peu d’adresse dans les shoots extérieurs.
Le rebond défensif suffisamment verrouillé.

Et voila comment on fait un gros écart face à une équipe avec 4 joueuses nées en 93 et qui ressemble beaucoup à l’équipe de la semaine d’avant. Augmentation de notre meilleur total de la saison en attaque. 
Ce qui nous met deuxième défense du championnat mais septième attaque (avec si peu de points marqués à l’extérieur de la raquette en règle général, ce n’est pas si mal).
Comment peut-on changer de tête aussi souvent et de manière aussi importante ?
On a toujours les défauts de vouloir enchainer à l’intérieur des mouvements automatiques au lieu de lire le jeu. Dommage car sur ce match les ailières ont été laissées libres.
Nous sommes toujours à un match du premier reléguable et battre Luçon nous permettra de mettre un concurrent direct derrière nous avant de recevoir trois fois dont deux face à des équipes sur lesquelles nous devons prendre une revanche.


Score : 68-39 pour nous
Record : 8v-8d
La marque : Clémence 8, Céline 7, Virginie 6, Pauline 16, Adélaïde 12, Marina 5, Sabrina 11, Amélie 3.
Lancers-francs : 3 sur 12 pour elles et 13 sur 23 Pour nous.

Dr Jekyll et Mr hyde.

De la gestion dans le rythme du match.
Un peu d’adresse dans les shoots extérieurs.
Le rebond défensif suffisamment verrouillé.

Et voila comment on fait un gros écart face à une équipe avec 4 joueuses nées en 93 et qui ressemble beaucoup à l’équipe de la semaine d’avant. Augmentation de notre meilleur total de la saison en attaque. 
Ce qui nous met deuxième défense du championnat mais septième attaque (avec si peu de points marqués à l’extérieur de la raquette en règle général, ce n’est pas si mal).
Comment peut-on changer de tête aussi souvent et de manière aussi importante ?
On a toujours les défauts de vouloir enchainer à l’intérieur des mouvements automatiques au lieu de lire le jeu. Dommage car sur ce match les ailières ont été laissées libres.
Nous sommes toujours à un match du premier reléguable et battre Luçon nous permettra de mettre un concurrent direct derrière nous avant de recevoir trois fois dont deux face à des équipes sur lesquelles nous devons prendre une revanche.
	Florent

	2009
	Le Pouliguen
/
S.G.V.B
 
score :
56-55
	Match Le Pouliguen contre Seniors filles R3

Record : 7v8d

Score 55-56 pour Le Pouliguen.

Pas d’autre info puisque pas de feuille de match.

Toujours la même histoire.
Obligation de prendre un temps-mort après 5 min de jeu car les consignes du briefing d’avant match ne sont pas respectées.
De la précipitation là où il faut faire la différence entre contre attaque et transition.
Zéro point marqué en dehors de la raquette
Des tirs faciles loupés par manque de concentration.
Enfin des rebonds donnés aux adversaires alors que le différentiel de taille est énorme.

Aves ces maladies chroniques il n’est pas surprenant d’être à un point de la charrette d’équipes qui descendent.

Ne perdre que d’un point est même miraculeux
Merci à l’énergie déployée par les joueuses qui se sont relayées sur les deux « meneuses » adverses.

Alors, on peut se chercher des excuses : Certaines avaient la tête ailleurs (exams, vacances, …), l’équipe est jeune (pas plus que l’équipe en face ce week-end et certainement moins que la prochaine équipe qui compte 4 cadettes dont 3 premières année), les autres, hé bin, elles poussent et elles tapent,…

Quand on voit l’effectif de nos adversaires qui s’appuie sur trois joueuses (dont deux contrôlées en deuxième mi-temps), on peut se demander quelle est la valeur du notre.

Pour moi c’est un énorme gâchis qui tient à un mental défaillant. Par moment les joueuses ne produisent que du jeu stéréotypé comme si elles étaient conditionnées. Ce n’est pas un problème de travail c’est plus lié au fait de vouloir automatiser toutes les actions alors que les sports Co repose beaucoup sur la lecture et la compréhension du jeu.

En résumé je pense que les joueuses sont bien en R3 et qu’il ne faut pas envisager autre chose dans l’immédiat. Il faudra tout de même se battre pour le prouver puisque nous sommes une victoire devant le premier reléguable.
	Florent

	 

	18/01/2009
	SGVB
/
Saint Sébastien
 
score :
65 - 53
	Match Saint Sébastien contre Seniors filles R3

Record : 7v5d
La marque : Clémence 10, Céline 7, Virginie 9, Pauline 2, Adélaïde 14, Adeline 11, Marina 2, Sabrina 10, Amélie 0.
Score 65 - 53 pour nous
Le pourcentage aux LF : 22 sur 29 pour elles contre 6 sur 9 pour nous.

Première mi-temps :
Les joueuses reprennent là ou elles ont laissé le match précédent. Vitesse, précision, les shoots tombent dedans, la défense est agressive sans excès et nous sommes à +25.
Les premières fautes de concentration apparaissent en fin de mi-temps sur des actions de base de l’équipe adverse (pick entre intérieur ligne de fond). +21 aux vestiaires.

Deuxième mi-temps :
Les adversaires reviennent avec de la dureté et les arbitres laissent jouer. Combiné avec un laisser aller du aux 20 points d’avance, ce cocktail nous met dans une difficulté qui ne doit pas exister. Manque de tenue sur les impacts qui nous mène vers nos gros défauts : passes moyennes, écrans de retard mal posés, pertes des duels sur les extérieurs, paniers faciles loupés. Le 19 sur 24 aux LF des adversaires les aide bien à revenir dans le match. La défense tient la marée par moments, nous permet d’alimenter la marque et de nous mettre à l’abri.

L’action du match vient à +12 et 3.6 sec à jouer, quand le coach adverse prend temps mort avant les lancers francs d’Adelaïde pour préparer le dernier shoot. Il oubli que la remise en jeu n’aura pas lieu au milieu de terrain vu que le temps mort à été pris avant et donc en reprend un juste âpres les LF. La remise en jeu milieu de terrain est obtenue et le « système » est lancé. Sa meneuse prend une série d’écran, capte la balle, shoot et se prend une bâche par Marina. Fin du match.
	Florent

	 

	10/01/2009
	SGVB
/
Avrillé
 
score :
63 - 37
	Record : 6v5d
La marque : Clémence 12, Céline 4, Virginie 5, Pauline 3, Adélaïde 9, Adeline 9, Marina 11, Sabrina 9, Amélie 0.
Score 63 - 37 pour nous
Le pourcentage aux LF : 6 sur 13 pour elles contre 15 sur 24 pour nous.

Le travail paye.
Cela fait quelques semaines que nous tentons de résoudre notre problème face à la zone. 
Dimanche, ce travail a payé. Le déplacement du ballon vers les intérieurs, vers les extérieurs, les transferts, les actions sans ballons et les intentions ballons en mains ont été les meilleurs depuis le début de saison. Il est dommage que les tirs ouverts ne soient pas rentrés avec plus de régularité en première mi-temps (24-22).
L’autre point fort de la journée est la pression défensive et les rotations qui ont été très correcte. Si ce n’est l’intérieur en face qui a fait son taf sous notre cercle, les autres joueuses ont été maitrisées (15 points encaissés en deuxième mi-temps).
Comme souvent, quand la défense va, l’attaque va mieux et les rebonds propres et les interceptions nous emmènent vers la plus large victoire de la saison.
La réussite dans les tirs est primordiale face à la zone et ce bon match collectif ne doit pas nous faire oublier que mettre le shoot ouvert récompense ce travail et que nous ne sommes pas encore sereins face à cette responsabilité.
Cette victoire marque la fin de la première phase sur un bilan positif mais qui aurait pu/du être meilleur.
	Florent

	 

	07/12/2008
	Pornichet
/
SGVB
 
score :
62 - 61
	Match Pornichet contre Seniors filles R3

Record : 5v4d
La marque : Clémence 3, Céline 2, Virginie 4, Pauline 2, Adélaïde 2, Adeline 11, Marina 26, Sabrina 9, Amélie 2.
Score 62 - 61 pour elles
Le pourcentage aux LF : 6 sur 13 pour elles contre 8 sur 20 pour nous.

Les montagnes russes continuent.
Après le match contre les Frechets aussi frustrant. Après le match contre St Berthevin plein de promesses, et bien redescente à fond la caisse contre Pornichet. Ce n’est pas le fait de perdre d’un point qui est le plus grave, c’est la manière récurrente qui nous met dans cette posture.
Une première mi-temps correcte au niveau de la défense et du jeu développé qui nous propulse à +9. De quoi être satisfait me direz vous, et bien non. Chaque joueuse a loupé au moins un tir facile un contre zéro sous le cercle. Le score devrait être à +25 au moins et le match fini.
La deuxième commence bien grâce à une pression tout terrain qui fait mal aux adversaires. Puis Pornichet fait jouer ces intérieurs en les gavant de ballons et notre incapacité à les stoppé en un contre un nous force à passé en zone, ce qui coupe notre élan et nous met dans un trou de 10 minutes où l’on passe de +13 à -8. Dans cet intervalle de temps les intérieures adverse mettent 18 points et nous enchaînons les mauvais choix en attaque (individualisme).
La zone (40min) de Pornichet commence à nous usé et nous ne marquons plus que sur jeu rapide et interceptions. Elles blindent la peinture et nos extérieurs manquent d’agressivité. La zone-press de la fin nous permet de revenir et de passer à +1 mais au concours des lancers-francs nous ne sommes pas des maîtres.

La fin de mi-saison approche et avec trois défaites de deux points et moins qui auraient du être autant de victoires, il y a des regrets à nourrir.
	Florent

	 

	30/11/2008
	St BerThévin
/
SGVB
 
score :
35-48
	Le pourcentage aux LF : 9 sur 21 pour elles contre 15 sur 34 pour nous.

Tout concordait.
Le déplacement interminable par des routes pas top et au travers de villes (bleds) aux noms mayennais, le temps tout pourri, et la salle très grande et pas trop éclairée.
Du coup, la première mi-temps se termine sur le score de 19 à 16 pour les méchantes. Bien aidé, il est vrai par un cinq de départ qui a pu apprécier le confort du banc. La faute aux fautes. Et à une maladresse retrouvée (heu,… encore présente !!!).

En deuxième, changement de ton et de rythme et zou 32 à 16 qui aurait du et pu être plus cinglant avec une réussite aux LF plus élevée. La défense est là, tout le match, mais les interceptions à répétition de Marina et la course des grandes, qui finissent les contre-attaques, du début de seconde mi-temps sont fatales aux adversaires, qui enfilent les fautes stupides et voient leurs trois meilleures joueuses handicapées puis éliminées.

Merci aux co-voituristes qui ont passé un super dimanche sur la route.
	Florent


	Les Frechets
/
SGVB
 
score :
61 - 59
	Record : 4v3d
La marque : Clémence 3, Céline 5, Virginie 2, Pauline 7, Adélaïde 16, Adeline 2, Marina 5, Sabrina 7, Amélie 12.
Score 61 - 59 pour elles
Le pourcentage aux LF : 15 sur 26 pour elles contre 11 sur 23 pour nous.

Une défaite qui fait mal.
Un entraînement de vendredi moyen, où les absences se sont fait ressentir.
Une disponibilité absente dans un début de match fatal (-10 en 4 min)
Un apport rarement constant de toutes les joueuses dans un match et entre les matchs (difficile de mettre en place une hiérarchie)
Des boulettes énormes qui amènent autant de paniers adverses
Une maladresse dans les tirs « faciles » (qui sont par ailleurs marqués à l’entraînement)
Un pourcentage aux LF au dessous des 50%

Plein de raisons qui nous mettent a -2 à la fin du match.

Les points positifs sont, que quand une joueuse n’est pas au niveau, un autre sort du lot (vivement le match où tout le monde sera au diapason). Nous sommes dans le match grâce à des passages offensifs et défensifs de qualité avec une vraie alternance intérieure – extérieur. Nous avons développé un meilleur basket que nos adversaires (à quand une note artistique comme au patinage)

Il reste deux matchs pour finir notre « road trip » et 2-1 était l’objectif de départ, donc plus le droit à l’erreur.
	Florent

	 

	16/11/2008
	Montaigu
/
SGVB
 
score :
60-54
	Super derby pour notre entrée en Coupe de Vendée: Montaigu, invaincue en championnat de D2.
Nous déroulons notre jeu en première mi-temps et rattrapons ainsi notre handicap de départ (-10). Pour ne pas endormir les supporters venus nous encourager, nous alternons jeu intérieur et extérieur grâce à une adresse retrouvée. Nous atteignons la mi-temps avec un avantage de 5 points: 36-31. Après la pause, notre envie ne faiblit pas et nous accentuons l'écart, puis...pour ne pas "tuer le match", laissons l'occasion aux montacutaines de revenir dans la partie. Nous ne parvenons plus à servir l'intérieur, et les adversaires trouvent leur adresse tant redoutée à 3pts, ce qui les place devant au score (51-50). Il est alors temps pour nous de montrer que les 2 divisions d'écart ne sont pas le fruit du hasard, nous retrouvons notre jeu intérieur et débloquons le score: victoire 60-54...soit plus de points marqués que la N3!!!!!!! Alors ami supporter, si tu veux voir du basket viens voir la R3!!!
	Marina

	 

	09/11/2008
	SGVB
/
Luçon
 
score :
63 - 57
	Record : 4v2d
La marque : Clémence 3, Céline 7, Virginie 8, Pauline 2, Adélaïde 10, Adeline 12, Marina 11, Sabrina 10, Amélie 0.
Score 63 - 57 pour nous
Le pourcentage aux LF : 15 sur 26 pour elles contre 5 sur 11 pour nous.

C’est jamais facile…
…de gagner un match à l’extérieur .
Parce que subir les « allez Luçon » pendant toute la deuxième mi-temps en contraste avec le silence assourdissant des supporters de Saint Georges (ce qui fait toujours plaisir) pendant les lancers-francs adverse, ne nous à pas trop aidé.
Pourtant ce n’est pas faute d’avoir essayé de garder la foule dans le match en évitant soigneusement de tuer celui ci. Mes expressions préférées pour décrire l’adresse qui nous a caractérisée : « la guerre des étoiles », « Bagdad sous les bombes ».
Il y avait donc du spectacle, avec en prime un shoot « at da buzzer » deux mètres derrière la ligne à trois points à la fin du match (sans conséquence pour le résultat, mais quand même).
Sinon, des nouvelles du fil rouge (notre total de points par match) qui est encore en augmentation et l’on se demande au vu du scoring des N3 si le croisement des courbes n’est pas définitif (spécial dédicace à Mr B, coach de l’équipe en question).
Une petite recette spéciale régime minceur en provenance d’Adeline pour finir
20 chamallows, 20 carambars caramel, 150 gr de beurre et 200gr de riz soufflé.
- faire fondre le beurre
- ajouter tous le reste sauf le riz à feux doux
- ajouter le riz hors feu
Trop bon
	Florent

	 

	26/10/2008
	Pomjeannais
/
SGVB
 
score :
51 - 57
	Record : 3v2d
La marque : Clémence 1, Céline 5, Virginie 4, Pauline 10, Adélaïde 2, Adeline 9, Marina 11, Sabrina 13, Amélie 2.
Score 51 - 57 pour nous
Le pourcentage aux LF : 3 sur 11 pour elles contre 9 sur 17 pour nous.

On augmente pour la cinquième fois notre meilleur total de point dans un match.
On arrête de donner une valise de LF aux adversaires.
On nettoie mieux notre cercle.
On joue collectif avec une recherche de la joueuse libre.
Tout le monde a marqué pour la troisième fois d’affilé.

Que demande le peuple ?
Et bien plus d’adresse dans les shoot ouverts, plus de « cerveau » dans les moments difficiles, plus d’écoute des consignes offensives et défensives et plus de gâteaux après les matchs.

D’ailleurs, je lui tire mon chapeau pour avoir jouer avec une entorse???
	Florent

	 

	19/10/2008
	SGVB
/
EMBC
 
score :
54 - 53
	Score 54 - 53 pour nous
Le pourcentage aux LF : 10 sur 16 pour elles contre 5 sur 13 pour nous.

La victoire est belle.
Match serré qui doit son dénouement favorable au shoot à trois points d’Adeline (Pô au LF de Marina et Adelaïde).
Il y a des mieux dans tous les domaines où nous avons péché depuis le début de la saison (rebond, repli, combat), mais c’est tellement frustrant de voir des « naïvetés » de benjamines qui amènent des paniers faciles pour les adversaires.
Faudrait mieux progresser parce que l’année prochaine en minimes sa passera pas.
M’enfin on passe de 41,46,49 à 54 points marqués par match (on sera à 100 en fin de saison J). 
Les mouvements sont mieux appliqués, des relations nouvelles apparaissent, mais les attitudes et les transmissions ne sont pas toujours de première qualité. En gros : y’a du boulot !!! Mais y’a du mieux.
	Florent


	/2008
	RVBC
/
SGVB
 
score :
83 – 49
	Match Roche Vendée contre Seniors filles R3

Record : 1v2d
La marque : Clémence 4, Céline abs, Virginie 2, Pauline 5, Adélaïde 4, Adeline 6, Marina 12, Sabrina 12, Amélie 4.
Score 83 – 49 pour elles
Le pourcentage aux LF : 16 sur 26 pour elles contre 7 sur 27 pour nous.

Défaite logique face à une équipe plus forte.
La meneuse remplaçante de N1, une intérieur de 1.87m qui jouait en N1 il n’y a pas longtemps et une cadette France 1ere div (qui venait de claquer 20 pts en cadettes contre Angers) complétaient un effectif composé de joueuses qui étaient déjà en R3 l’année dernière.
Il y a eu du mieux dans le combat même si le score à la mi-temps n’était pas glorieux (40-15).
La deuxième mi-temps, où le coach adverse a mis au repos la tour de contrôle qui nous a empêché de nous approcher du cercle en première, sonnait le réveil de nos capacités d’attaque.
Les trois joueuses du RVBC en renfort ont mis 53 pts.
Au niveau de la concentration nous n’avons toujours pas été au top. On peut penser qu’avec 8-9 LF marqués en plus, pas de tir en course loupé un contre zéro (3-4) et une meilleure gestion de la pression défensive adverse (tir précipités et balle perdue) l’écart aurait pu être moindre.

Prochain match important pour ne pas disparaître dans les profondeurs du classement contre le Pouliguen.
	Florent

	 

	05/10/2008
	SGVB
/
Saint Sébastien
 
score :
46 – 48
	Match Saint Sébastien contre Seniors filles R3

Record : 1v1d
La marque : Clémence 0, Céline 2, Virginie 8, Pauline 9, Adélaïde 18, Adeline 0, Marina 2, Sabrina 7.
Score 46 – 48 pour elles
Le pourcentage aux LF : 8 sur 25 pour elles contre 9 sur 16 pour nous.

C’est l’histoire d’une fille sympa. Sympa dans le sens gentil, bonne copine, pas un mot au dessus de l’autre, qui fait ce qu’on lui demande, appliquée même.
C’est aussi l’histoire d’une fille un peu naïve, qui pense que les règles sont faites pour être respectés et surtout que tout le monde s’en tiendra à leurs respect sans jamais dépasser les bornes, qui pense que faire une erreur ne peut sanctionner qu’elle et que l’on peut camoufler ce manque de concentration par un surcroit d’activité désespéré.
C’est encore l’histoire d’une fille qui croit à la fatalité « c’est comme ca » « ce n’est pas la première fois ». Elle fait une erreur, comprend où est le problème, mais reproduit la même erreur 30 secondes plus tard. A croire que toutes les informations ne sont pas traitées et qu’il y a « déconnexion » par moment.

Le souci c’est qu’un match de basket est une situation de mise à l’épreuve et il n’est pas anodin qu’un grande partie du vocabulaire relatif aux sports soit emprunté à la guerre (attaque, défense, combat, lutte, …). Alors la gentillesse, la naïveté, la résignation ne sont pas des valeurs qui permettent de gagner un match.

Amenez les casques cette semaine aux entraînements
	Florent

	 

	21/09/2008
	Saint Sébastien
/
SGVB
 
score :
39 - 41
	Record : 1v0d
La marque : Clémence 3, Céline 0, Virginie 4, Pauline 7, Adélaïde 3, Adeline 4, Marina 14, Sabrina 6.
Score 39 – 41 pour nous
Le pourcentage aux LF : 4 sur 9 pour elles contre 7 sur 6 (merci les teneurs de table) pour nous.
Première mi-temps : Démarrage poussif des deux équipes qui se traduit par un nombre de faute plus important que le nombre de point. On se lache petit à petit pour arriver à + 10 à la pause.
Deuxième mi-temps : L’écart oscille tout le reste du match entre 4 et 7 points sauf dans les deux dernières minutes et le match se termine sur un dernier shoot à 3 points des adversaires.

Le négatif : des sauts de concentration de chacune des filles à un moment ou à un autre, en attaque et/ou en défense qui se paie cash. Une adresse qui nous a valu les remerciements des dirigeants adverse qui peuvent construire une nouvelle salle sans problème (rapport aux briques …) En effet mettre quatre shoots en dehors de la raquette dans un match c’est peu.

Le positif : Le match gagné malgré l’adresse défaillante Florent
	Florent
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	La Biquette : Elle est collective pour toutes les shooteuses (pas scoreuses, malheureux !)
	


