
50.

Capitaine Lis@

supprimer19/05/10, 12:15

ON EST 3 ème ,ON EST 3 ème ,ON EST 3 ème ,ON EST 3 ème ,ON EST 3 ème, ON EST 3 ème, ON EST 3 ème, ON EST 3 ème 
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49.

Capitaine Lis@

supprimer19/05/10, 12:15

ON EST 3 ème ,ON EST 3 ème ,ON EST 3 ème ,ON EST 3 ème ,ON EST 3 ème, ON EST 3 ème, ON EST 3 ème, ON EST 3 ème 
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48.

Pascal

supprimer18/05/10, 07:29

C vrai JNO , nos poulettes terminent cette saison par une très belle victoire face au POB
Avec seulement deux défaites , vous pouvez être fières de vous , merci à toutes pour votre engagement 
Avec des matchs très serrés notamment contre Chavagnes d'autres plus tendus contre Smash , vous nous avez fait vibrer ....
MERCI ET BRAVO POUR CETTE BELLE SAISON

On souhaite bonne chance aux Benjamines et Minimes filles le Wend prochain à Chavagnes
Il faut aller les encourager

Pascal
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47.

JNO

supprimer16/05/10, 21:02

Quel match !
Vraiment vous avez été GÉNIALES, vous nous avez produit un match de qualité, avec de l’adresse, de la vitesse, des passes et de bons mouvements collectifs. 
Du courage, il vous en a fallu pour ne rien lâcher, à six contres dix c’était forcément dur, mais vous avez arraché la victoire et c’était ça le plus important.
Voilà une saison qui s’achève, vous avez le droit d’être fières de ce que vous avez fait.
JNO
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46.

JEAN

supprimer16/05/10, 09:42

Félicitations aux poussines qui ont réalisé un match retour contre le POB
exemplaire. Il ya de l'avenir dans ces jeunes pousses. en tant que spectateur j'ai
j'ai vu des dribles main droite main gauche, des doubles pas conclus victorieusement , de l'adresse à faire palir certains seniors et même un 3 points de Camille.

Vraiment cette équipe fait palisir à voir jouer.

Continuez les filles, vous êtes sur la bonne voie.
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45.

Pascal

supprimer13/05/10, 18:51

Match aller contre le POB

Défaite de nos petites 54 à 37

Début de match difficile ( pique-nique mal digéré !!!! ) , le Pob mène rapidement de 6 ou 8 points , notre plus gros problème est de défendre face à un adversaire qui joue parfaitement le contre et qui est plus rapide .
Mais nos petites vont se battre pour revenir au score et terminer la mi-temps 24 à 23 . Bravo 
Malheureusement , je pense que toute cette énergie dépensée nous sera fatale dans la deuxième , on continue à mal défendre + la fatigue et nous baissons les bras sur la fin .
Une fois de plus BRAVO les filles vous vous êtes bien battues .
Pour le match retour avec l'aide de Pedro au coaching , je suis sur que ce nous allons le gagner .
Merci aux supporters et trices ( Marie France, Jocelyne et Chantal .... )+ les parents 

Il faut venir les encourager Samedi à 14h00 salle A .

A samedi
Pascal
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44.

Pascal

supprimer09/05/10, 19:20

Match retour contre St Flaive des Loups

Hé oui , on retrouve les grandes .... avec nos petits gabarits, notre entame de match est un peu mollassonne , mais pendant toute la partie nous allons réussir à maintenir un léger'écart avec St Flaive , pour l'emporter 40 à 32 .
Bravo les poulettes pour cette victoire 

Nous allons maintenant jouer les demi-finales contre le POB !!!!
Allez les filles , plus que deux matchs avant la finale !!!

A jeudi
Pascal
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43.

jno

supprimer25/04/10, 14:36

Grande première pour nos filles, aujourd’hui elles jouent leur premier match de play off. Visiblement nos petites, ne sont pas plus perturbées que ça et c’est tant mieux.
Les plus perturbés, c’est peutêtre nous les parents lorsque nous voyons les filles de Ste Flaive des loups arriver, en effet il n’y a que des géantes hou là là, ça va être chaud !
Dès le début de match, nous nous rendons compte que nos petites protégées sont plus vives et plus adroites, nous abordons la mi temps (8/26) avec une confortable avance. Pascal en profite pour faire tourner l’effectif légèrement réduit car Ombeline et Karène sont absentes. Toutes les filles vont participer à la marque et ça c’est super.
Fin de match 26/50
Bonne semaine à tous et RDV samedi à la Roche Sur Yon pour le grand tournoi du premier mai.
JNO
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42.

Capitaine Lisa

supprimer17/04/10, 20:44

Je suis super contente notre saison.
C'est super que nous allons jouer les 5 èmes de l'autre poule.
On à la possibilité de jouer les quart de finale
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41.

chantal

supprimer12/04/10, 22:47

Merci les filles de votre victoire, bonnes vacances à toutes et en forme pour la reprise à bientôt
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40.

Pascal

supprimer12/04/10, 13:57

SGVB/St Philbert de Bouaine 63 à 15

Très belle victoire des poussines avec une bonne première mi-temps qui se termine sur le score de 27 à 6 , ensuite St Philbert va baisser les bras dans la seconde 63 à 15 .
Toutes les filles ont de nouveau marqué .... BRAVO

Mission également accomplie pour les poussines , avec 10 victoires dans la 3 ème phase et seulement une défaite sur toute la saison , vous pouvez être fières de vous 

Maintenant place aux plays offs et surtout sans pression ( sauf dans le verre comme le dit si bien mon cher voisin Pascal M .... )

Bonnes vacances
Pascal
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39.

Pascal

supprimer29/03/10, 10:05

ANTIGNY/SGVB

Ah oui !!! il est heureux le coach , match gagné 38 à 24 et toutes les filles ont marqué ... 9 joueuses .... 9 marqueuses
Alison 2 , Meg 2 , Ombeline 2 , Emma 4 , Cloé 10 , Camille 8 , Lisa 4 , Karen 2 , Dorine 4
Face aux grandes joueuses d'Antigny , nos poulettes ont fait un très bon match , + rapides + vives et + collectives , encore BRAVO !!!
Pour réaliser le grand " Chelem " il nous faudra battre St Philbert de Bouaine le 11 Avril 
RDV dans la salle A à 14h30 pour les encourager
Bonne semaine
Pascal
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38.

Pascal

supprimer23/03/10, 17:42

Chavagnes en Paillers/SGVB

Match gagné à l'arrache 31/32 !!!!

On avait battu Chavagnes au match aller seulement de deux points , on s'attendait donc à une partie difficile .
Début de match tendu des deux équipes ( maladresses + précipitations ) on arrive pourtant à creuser un petit écart de 7 points à la mi-temps 13/20 .
Chavagnes va démarrer la seconde sur les chapeaux de roues , pour passer rapidement devant nous , et même compter jusqu'à 6 points d'avance ( 3 ème quart catastrophique ...).
Le 4 ème sera tendu , et nous allons revenir petit à petit au score pour l'emporter seulement de 1 point !!!!

Bravo aux deux équipes et au public très chaleureux !!!!

Bonne semaine
Pascal
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37.

Pascal

supprimer14/03/10, 17:55

L'objectif du début de saison était d'atteindre les play-offs, chose faite.
Bravo les poulettes

Après cette victoire contre SMASH 29/25,on a vu ce matin un très bon match face à une très bonne et forte équipe de SMASH
Une fois de plus notre taille et physique fait défaut mais sur ce type de match notre volonté de gagner nous permet de le remporter. 
Nous débutons bien le match 6/0, ensuite SMASH revient petit à petit pour remporter la première mi-temps 12/15.
La deuxième s'annonçait diffcile nous recollons au score dès le début pour ensuite un mano à mano et nous allons nous détacher dans les 2 dernières minutes.
Félicitations à toute l'équipe !
Un gros match nous attend dimanche à Chavagnes avec un public qui certainement très nombreux .

Bonne semaine
Pascal
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36.

Pascal

supprimer07/03/10, 15:03

Match retour contre les Herbiers

On ne peut pas reprocher aux clubs de faire arbitrer des matchs par des jeunes joueuses ou joueurs mais les règles doivent être respectées...!!!

Certainement le match le plus physique joué par nos poussines depuis leur jeune carrière.

On s'attendait à un match difficile face à une équipe adverse qui a fortement progressé depuis le début de saison.Victoire méritée de nos poulettes 29 à 25 mais dans la douleur ...je pense pour les deux équipes . 
Le dernier mot de notre Capitaine Lisa résumera le match " on est rentrées toutes cabossées !!!" 

Maintenant un gros match nous attend dimanche prochain contre Smash.
Veuillez venir nombreux nous encourager " on a besoin des supporters !!! "

Merci à Alban pour son bon accueil
Pascal
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35.

JNO

supprimer15/03/10, 16:08

Match contre les Herbiers et victoire de nos petites 44/20
C'est la troisième fois que nous rencontrons les herbiers cette saison, et, je dois dire que nous étions un peu tendus au début de la rencontre. En effet, les petites herbretaises n'avaient perdu que de 5 points face à Chavagnes en paillers qui avait fait jeu égal avec nous il y a15 jours.
Malgré l'absence de Cloé et de Hallisson, nous avons fait un super début de match avec Emma sur tous les fronts et distillant des caviars pour ces coéquipières. Bravo c'est le collectif qu'on aime dans le basket.
Peut être un point à améliorer, ce serait de finir les tirs en course et non à 5 mètres du panier.
jno
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34.

JNO

supprimer15/03/10, 16:08

Match contre les Herbiers et victoire de nos petites 44/20
C'est la troisième fois que nous rencontrons les herbiers cette saison, et, je dois dire que nous étions un peu tendus au début de la rencontre. En effet, les petites herbretaises n'avaient perdu que de 5 points face à Chavagnes en paillers qui avait fait jeu égal avec nous il y a15 jours.
Malgré l'absence de Cloé et de Hallisson, nous avons fait un super début de match avec Emma sur tous les fronts et distillant des caviars pour ces coéquipières. Bravo c'est le collectif qu'on aime dans le basket.
Peut être un point à améliorer, ce serait de finir les tirs en course et non à 5 mètres du panier.
jno
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33.

Pascal

supprimer08/03/10, 08:58

St Philbert de Bouaine/SGVB

Une nouvelle fois nous débutons bien la partie 2/13 au 1er quart , 8/22 à la mi-temps .
La seconde sera sur la même lancée 17/39 .
Une victoire certes , mais les filles ont tendance à se relacher quand l'écart se creuse , pour le match de samedi contre les Herbiers il faudra plus de solidarité .
Venez les encourager samedi à 15h00 salle A

Bonne semaine
Merci à Fabi pour les photos 
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32.

Pascal

supprimer01/03/10, 14:23

SGVB/ANTIGNY

Malgré un gros déficit de taille ( même notre Capitaine Lisa semblait petite ... ), nos poulettes ont débuté ce match sur les chapeaux de roues 12/2 au 1er quart , à la pause 28/8 .
La seconde période sera plus calme , mais face à une équipe adverse plus forte physiquement nos filles se sont encore très bien battues .
Félicitations pour cette nouvelle victoire 40/18

Petite anecdote avant le début du match , Dorine dit " DODO " vient me voir : " coach si je marque un panier tu devras payer ta tournée " OK pour moi , bé je crois qu'elle n' a jamais autant couru pour le marquer ce panier !!!! 

Bravo et bonne semaine
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31.

Pascal

supprimer26/01/10, 21:29

Après ces deux premiers matchs gagnés , à mon avis , contre les deux meilleures équipes du groupe , on ne peut que vous féliciter .
Vous avez la motivation , l'esprit d'équipe .... mais vous pouvez progresser , il faut donc continuer à bien travailler aux entraînements et mettre plus d'application dans vos shoots durant le match .
Et encore bravo pour cette belle victoire
RDV samedi à 14h00 contre Antigny
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30.

JNO

supprimer25/01/10, 21:35

Bravo, mille fois bravo pour votre courage et votre envie de gagner. Vous êtes formidables
Merci aux deux papas coachs qui ont su vous encourager
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29.

Capitaine Lisa

supprimer24/01/10, 14:47

Match aller à St Georges contre Chavagne, nous commençons le match1er quart nous perdions de quelque points. 2ème quart 12 à 20, 3ème 22 à 24 nous sommes revenues. Fin du match 32 à 30 pour St Georges.
Nous sommes très, très, très, très, très, très, très contente d'avoir gagnées ce match et on s'est toute vraiment bien battues.
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28.

vermeulen pierre adrien

supprimer21/01/10, 22:47

BRAVO LES FILLES !!
Vous avez été les plus fortes et merci au duo des coachs belle tactique d'écarter le jeux pour ouvrir les possibilités !
A dimanche !
Cloé et PA
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27.

Capitaine Lisa

supprimer21/01/10, 19:58

Je suis trop contente que l'on est battue le smash.Mais je n'était pas trop à fond dedans!
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26.

Pascal

supprimer18/01/10, 19:15

Déplacement à St Sulpice contre Smash, c'est notre 3ème rencontre depuis le début de la saison, les deux premières se sont terminées par une victoire chacune.
Nous débutons bien la partie, certes, il est vrai , aidé par la maladresse de notre adversaire (2/8 au 1er quart), ensuite Smash va revenir logiquement au score ,18/19 à la pause.
J'avais oublié de vous dire que j'étais secondé par un tout jeune mais talentueux coach .... " Pedro " ( Jno arbitrait ).
Pour cette seconde période, Pedro va prendre l'équipe en main et tout de suite les premières consignes seront bénéfiques ( 0 à 6 ) ensuite les filles vont se battre pour accrocher la victoire 32 à 37.
Bon match de nos poulettes avec une très belle équipe de Smash. 

Bonne semaine
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25.

Capitaine Lisa

supprimer23/12/09, 10:30

Les chansons sont bien mes il faudrait enlever " le papa pingouin".
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24.

FABI "maman indigne" ;-))

supprimer18/12/09, 17:54

BRAVO les filles !
C'est toujours un vrai bonheur de vous voir jouer.
KDO : "t'as qu'à cliquer (ou copier) sur le lien",
http://www.youtube.com/watch?v=NG2zyeVRcbs
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23.

Pascal 

supprimer14/12/09, 17:43

St Georges/ Chantonnay 

C'était un match à ne pas perdre pour le maintien au niveau 1 ce sera chose faite avec en prime un très bon match de nos poulettes.
Même si Chantonnay marque le premier panier, nos minettes vont vite nous rassurer avec un 12/2 au premier quart pour terminer la mi-temps 25/8.
La seconde sera jouée un ton en-dessous pour gagner 45 à 20.
Certainement le meilleur match de la saison, elles étaient irrésistibles et belles a voir jouer.
Félicitations et BRAVO pour cette belle victoire.

Remerciement à Mr. Jno pour ses talents d'arbitrage.

A dimanche les filles pour le Père Noël.
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22.

Pascal

supprimer06/12/09, 16:24

La Ferrière/St Georges

Parait il qu'un virus traine dans le coin !!!! pas entendu parler ? bé nous si , sur un effectif de 9 nous ne sommes plus que 5 .
Bon , il va falloir gérer le match
Premier quart : pied au plancher ... résultat 2 à 12 , rien à dire ... les filles , il va falloir tenir le match ..... on se calme...
Deuxième quart :un zéro pointé , on oublie le collectif + maladresses , mi-temps 6 à 12
Troisième quart : génial 0 à 10 en 3 mn , les filles " c'était super " , mais ensuite avec la fatigue la Ferrière revient à 18/26 .... pris dans le match , j'ai oublié le temps-mort !!!
Quatrième quart : notre adversaire grignote petit à petit les points , il est vrai avec beaucoup de réussite mais pour en arriver à 28/30 à 1mn 30 de la fin du match ..... et là le tournant du match , notre Capitaine Lisa se fait bousculer et se blesse à la cheville ...
Arrêt du match , on soigne la cheville ..... ( là tu gogites un peu , finir le match à quatre ça va être chaud ) mais maman Fabi vient faire son petit " grigri " et voilà notre capitaine qui reprend des couleurs , elle ne veut pas laisser les copines à quatre sur le terrain ... OUF !!!!
Le match est gagné 29/32 avec 5 filles complètement HS

SUPER LES FILLES , QUEL COURAGE

Bon rétablissement aux copines 
Venez les encourager dimanche prochain , dernier match pour le maintien en DEP 1

Bonne semaine 
Pascal 
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21.

Pascal

supprimer04/12/09, 07:27

Bé alors Rémy tu connais pas ??? bé moi non plus ....... mais je suis d'accord avec notre Capitaine Lisa
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20.

Rémy

supprimer03/12/09, 20:27

Lisa,
the climb ou hoedown throwdown iyrics, je ne l'ai pas dans mon répertoire, il faut que tu me les envoies et pas de soucis, je les mets.
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19.

Capitaine Lisa

supprimer03/12/09, 20:13

Super le papa pingouin mais je préférerai une autre chanson comme the climb ou hoedown throwdown iyrics
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18.

Fabi

supprimer03/12/09, 14:47

Oui pas mal vu, le "Papascal pingouin", hihihihihihi !!!! 
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17.

Pascal

supprimer30/11/09, 13:48

La Meilleraie Tillay/St Georges 

Le fait d' avoir gagné à St Georges sans trop de difficultés , les consignes étaient simples " ne pas prendre ce match à la légère " .
Réponse des filles ..... oui oui coach tu peux compter sur nous !!!!!
Hé bé non !!! 1er quart temps mollasson , pas de défense ni de construction dans le jeu ... résultat 4 à 6 .
Dans ce cas , il faut toujours hausser un peu le ton , et voilà nos poulettes qui se mettent à jouer sérieusement ... fin de la mi-temps 8 à 20
Le 3 ème et 4 ème seront sur la même lancé , résultat final 16 à 38 .

Les filles , pour les prochains matchs si vous pouviez vous appliquer dans vos shoots ce serait parfait 
10 ou 15 tirs ratés sans opposition ....

Plus que deux matchs pour rester au niveau 1 " POUR LA VICTOIRE ENSEMBLE "

Bonne semaine
Pascal
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16.

Pascal

supprimer23/11/09, 14:00

St Georges/La Meilleraie Tillay

Une entame de match un peu timide , mais ensuite nos poulettes vont se lâcher pour tenter et réussir de belles actions .
Mi-temps 35 à 10
La seconde se jouera aussi sur un bon rythme , très bon match de toute l'équipe
Score final 55 à 21
Bravo les filles , des grandes championnes 

A noter le fait marquant du match qui sera l' oeuvre de " Mr l'arbitre "
Après avoir effectué l' entre-deux , " Mr JNO " s' efface pour laisser place au jeu mais malheureusement en reculant il se fait un " auto croche-patte " et v'là-t'y pas la grande carcasse qui s'écroule sur le parquet ...MDR
Cette pirouette lui vaudra tout de même une belle ovation du public !!!
As tu des courbatures ce matin ?

Bonne semaine
Pascal

Bonne semaine 
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15.

Pascal

supprimer16/11/09, 13:45

St Georges/La Ferrière

Les sourires étaient au RDV ce dimanche matin , avec un bon début de match de nos poulettes
1/4 : 8 à 0
2/4 : 18 à 0
La seconde période sera plus brouillonne , maladresse aux shoots , passes ratées , marcher ...
Le plus beau sera l' oeuvre de notre " clown " ( Meg ) qui après avoir chipé une balle au milieu du terrain s'en va seule au panier ... malheureusement , juste avant de shooter elle se mélange les pinceaux , on a bien cru qu'elle allait nous faire un joli noeud avec ses gambettes !!!

Victoire 35 à 6

Alison et Cloé , les copines comptent sur vous dimanche prochain
Bonne semaine
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14.

Capitaine Lisa

supprimer08/11/09, 15:01

Match St Georges/Chantonnay.

1er quart temps 6 à 2 pour St Georges très serré. 2ème quart temps 8 à 8 Chantonnay revient à égalité. Mi temps 12 à 10 pour Chantonnay. 3ème quart temps, Camille démoralisée du résultat pleure, et moi à deux doigts de pleurer aussi. Je suis allée dire aux filles qu'il fallait gagner pour Karen qui a eu 10 ans hier, ça a marché:

Fin du match 25 à 16 pour SGVB
J'ai pensé à Alison qui n'était pas là, on ne sait pas ce quelle a (elle est malade.)
Le public n'a pas fait beaucoup de bruit je trouve.
Merci aux filles
Gros Bisous
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13.

chantal

supprimer18/10/09, 21:30

Merci les filles ,c'est toujours interressant de vous voir jouer,vous avez perdu mais la victoire c'est pour la prochaine fois .à bientôt Chantal

[image: image38.png]



12.

Les Poussines

supprimer18/10/09, 21:15

Meg, Dorine, Cloé, Alison, Karen, Ombeline, Camille , Emma 
On t'aime Capitaine Lisa
Gros , Gros Bisous
Les poussines de SGVB
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11.

Lisa

supprimer18/10/09, 20:18

Merci Emma 
Je me suis remis du match. La prochaine foi nous allons GAGNER, merci Emma.
Jaune et noir aller aller...Aller les filles.
Bisous!!
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10.

Emma

supprimer18/10/09, 16:34

Que d'émotions !!! 
Un peu froide au départ, la salle C n'a pas mis longtemps à se réchauffer.
Notre adversaire du jour, Smash, venu avec beaucoup de supporters (on avait gagné de 2 points au match aller) chauffait la salle mais notre " KOP" n'était pas en reste.
Quoi dire de la première mi-temps, très équilibrée avec deux équipes qui pratiquent un bon basket: 12 à 14.
La seconde se joue sur le même rythme, on tient le match mais dans les dernières minutes on s'écroule et on laisse le match 24 à 34.
Nous terminons cette première phase au niveau 1, ex-aequo avec Smash.
Nous sommes déçues mais nous avons fait un super match.
Les prochains, on va les gagner.
Allez les copines !!! 

Emma 

Nb: bisous à Chantal ! 
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9.

Lisa 

supprimer14/10/09, 19:22

Merci Pascal, Fabi et Jno pour les encouragements.
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8.

Pascal

supprimer12/10/09, 17:03

Match retour à Chantonnay

Face à une équipe de Chantonnay plus physique et plus agressive , les filles réalisent une bonne première 
mi-temps 13 à 6 .
La seconde continue sur un bon rythme avec beaucoup de fautes de nos adversaires non sifflées ...nos filles sont un peu déroutées .
A 3 minutes de la fin , Chantonnay revient à 2 points ( 21/19 ) , mais nos poulettes ne vont pas lâcher le morceau , victoire 25 à 19 .
Elles ont de la ressource ces " nénettes " !!!!

Bonne semaine
Pascal
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7.

jean noel liaigre

supprimer06/10/09, 09:09

Match retour contre Les Herbiers

A la différence du WE dernier , nous débutons la partie " pied au plancher " résultat 10/2 au bout de 3 minutes .
Ensuite nos poulettes vont prendre du plaisir à jouer , application aux shoots , recherche de construction dans le jeu , bon collectif , défense , la totale quoi .... pour un résultat final de 53 à 15 .

Pour confirmation , les 6 joueuses présentes ce dimanche ont marqué .

Elles ont régalé le nombreux public
Bravo les filles pour cette très très belle victoire
A dimanche 
Pascal
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6.

Pascal

supprimer28/09/09, 08:33

Match à Beaurepaire contre Les Herbiers

Début de partie difficile pour les 2 équipes où les défenses prennent le dessus + maladresse aux shoots , il faut attendre la 3 ème mn pour voir le 1er panier .
Petit à petit nous allons faire la différence pour gagner 22 à 8 .
Les filles se sont une fois encore très bien battues 

Travailler les shoots aux entraînements
Bonne semaine
Pascal

3 matchs , 3 victoires de quoi être heureux ... n'est ce pas JNO !!!!!
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5.

Fabi

supprimer21/09/09, 21:35

Bravo les poulettes ! 
Merci à Ombeline pour le gâteau de ses 10 ans. 
Bonne semaine !
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4.

Pascal

supprimer21/09/09, 09:56

Pour notre premier match à domicile nous accueillons Chantonnay , les filles sont toutes heureuses de jouer dans la salle des grand(e)s .
Les lacunes du week end dernier sont en partie effacées , les filles proposent des solutions dans les remises en jeu et s' efforcent de revenir en défense .
Match joué sur un très bon rythme
Seul bémol , la réussite aux shoots ( c'est la saison des vendanges !!!! ) à travailler cette semaine .
Résultat 30 à 10 ( 18/6 )

Bravo les filles pour cette belle victoire
A dimanche contre Les Herbiers
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3.

Pascal 

supprimer17/09/09, 22:05

C'est vrai Fabi , quand il en parle , on le sent tout émoustillé ...... comme une poule avec ses petits...... et encore bravo les filles pour cette première victoire
A dimanche
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2.

Fabi

supprimer15/09/09, 18:48

ça, si c'est pas de l'Amour...
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1.

jean noel liaigre

supprimer13/09/09, 20:16

Ca y est c'est reparti!
Ce matin le coach officiel (Pascal) a abandonné ses joueuses, c'est donc moi qui me colle au coaching. Je suis tout ému de redémarrer la saison avec ces petites. Les filles commencent le match sur un bon rythme et nous prenons six points d’avance que nous allons conserver jusque dans les dernières minutes. Un peu de fatigue et nous perdons de la lucidité qui aurait pu nous être fatale. Victoire contre le SMASH 28/30 mi temps 12/18
Points à améliorer : Eviter les grappes et conserver sa fille en défense.
A dimanche
JNO

