
71.

Marina

supprimer13/04/10, 18:47

Magnifique Hold up à Saumur !!!!!!!!!!!!!!!! !!!!!!!! il faut préciser que nous n'avons jamais été devant au scoring. A moins d'une minute de la fin, égalité, puis les adversaires marquent à 2 pts. Il nous reste 15sec à jouer, passe sur Adé qui obtient la faute, elle ne tremble pas et met son 1er LF mais (tactiquement!!!) rate le second, et la p'tite jeune prend le rebond s'arrache à 45° entre 2 joueuses pour relancer la balle vers le cercle...et c'est gagné!!!!!!!!!!!!!!!! trop trop bon ce genre de victoire
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70.

Adeline

supprimer07/04/10, 14:16

Salut l'équipe,
Je compte sur vous dimanche pour revenir avec une victoire à saumur. Malheureusement je ne pourrai pas venir avec vous. Je suis dsl mais je penserai fort à vous
Bsx à vous et ptete a vendredi soir
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69.

steve

supprimer29/03/10, 16:37

Félicitations les filles pour cette victoire , la première place est acquise et il reste encor 2 girafes à prendre(saumur et loir) pour faire exploser le café.
Merci JC et Antoine pour les intérims .
Merci aux dirigeants pour leur soutient .
Merci aux supporteurs.
Et jéjé on ira prendre une bonne cuite pour arrosé çà , iiiiiiiii( mais t'as pris de l'avance ce week end).

NEVER STOP, let's go girl's .
Profitez de votre repos(Sabrina mange bien, A2 soigne ta main ,amel bent ii pas de ricard iii t'as explosé les bouteilles d'eau, Julie merci d'etre venu et plus de peur à avoir,Amelie jeune iii on va commencé les matchs par la deuxième mi temps pour t'éviter les fautes, Marthe félicitation pour ta grosse faute pas de panier facile pour l'adversaire ,Adélaide soigne ton genou en skiannnnnt et à 2 journée de la fin t'a compris qu'il fallait faire de fautes de "" frustation""",Marina attention sur les montées de"" balle "" tu nous as fait des ""gri gri "" façon roi du dribble et j'ai commandé un carton de feutre iiiiiiiiiiiiiii .
We are the team ,;;;;;; lets go 
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68.

Adé

supprimer21/03/10, 12:25

Merci à tout le monde pour cette victoire, à l'aide coach, à nos fidèles supporters de nous avoir suivi jusque dans le sud Vendée et de nous avoir encourager! Que du bonheur cette victoire, le champagne était bon : 2..2...2... On est en R2!! 2..2...2... On est en R2!! On est en R2, on est en R2, on est, on est, on est en R2!!!
Merci pour cette belle saison ensemble les filles et coach bien sûr qui a su nous apporter cette sérénité dans notre jeu comme tu dis Antoine!! Cette montée on l'a voulu, on s'est battu collectivement pour l'avoir et la récompense est là!! Notre équipe fait notre force sur le terrain, il ne faut rien lâcher, on va jusqu'au bout et oui malgré la montée qui sent bon, on a encore une revanche à prendre la semaine prochaine contre Orvault!! Venger notre Clém-Clém et leur montrer qui est l'équipe féminine de St Georges de Montaigu svp!!!
Merci à tous et à toutes, je vais encore avoir des étoiles plein la tête cette semaine!!
A fêter cette montée avec toi coach, encore merci pour cette année!!
La 9 noire!!!
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67.

CAPITAINE FLAMME

supprimer21/03/10, 11:48

YYYYYYYYYYYYEEEEEEEEEEEEESSSSSSSSSSSSSSSS SS !!!!!!!!!!!!!!!! !!!!!

Félicitation les filles pour cette victoire et pour la montée,
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66.

CAPITAINE FLAMME

supprimer21/03/10, 11:48

YYYYYYYYYYYYEEEEEEEEEEEEESSSSSSSSSSSSSSSS SS !!!!!!!!!!!!!!!! !!!!!

Félicitation les filles pour cette victoire et pour la montée,

[image: image6.png]



65.

Antoine

supprimer21/03/10, 10:57

Intérim du Samedi 20/03/2010

Antigny 38 SGVB 64

Rencontre qui débute doucement mais avec une envie de bien faire collective, notament sur le plan défensif. La marque est assurée par Adeline qui marque les 7 premiers points du match avant de sortir sur blessure à la sixième minute... hélas pour ne plus revenir sur le terrain - trop bobo à son doigt ! - l'effectif se trouve un peu juste avec seulement six joueuses... mais ce n'est pas le nombre qui fait la qualité et toutes les filles remplissent avec un sérieux exemplaire les tâches.
Plus 14 à la mi-temps et plus 26 à la fin ... CONTRAT REMPLI.

Au delà de la victoire, je retiendrai la sérénité avec laquelle toute l'équipe à jouer... enfin nous venonst de comprendre que nous ne sommes pas à la première place par hasard mais grâce au travail, à l'application et à l'envie de toutes de participer COLLECTIVEMENT à la victoire.

Hier soir vous l'avez toute prouvé avec la solidarité défensive, le respect des consignes et le fait de ne rien lâcher physiquement malgé la fatigue.

Cette soirée fut un plaisir pour moi et la meilleure récompense - en plus de la victoire - a été votre joie au coup de sifflet final.

Bonne semaine à toutes et ne lâchez rien jusqu'au bout de la saison.
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64.

steve

supprimer21/03/10, 08:01

Merci les filles pour votre victoire et félicitations pour votre parcours .
Merci Antoine et JC pour ce déplacement , et pour cette victoire . j'offre un coup la semaine prochaine .
We are the team ,..;;

[image: image8.png]



63.

steve

supprimer17/03/10, 10:59

Résumé du match contre La Guyonniere
Un match bien maitrisé collectivement,qui nous a permi de marquer 86 points.
les 7 premières minutes permettaient à nos intérieures de se montrer sous l













Scoring:Leboeuf A 12,Salle S 20, Brochard A 17,Pavageau A 14,Durand M 5,Drouet P 11,Delhommeau A 7

Merci les " girls " 
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62.

steve

supprimer09/03/10, 10:34

Captain et co captain le championnat est dur pour tout le monde .
Meme si la défaite d'Orvault nous arrange bien ""ça c'est leur souci et pas le notre "" et on est bien à notre place perdre face à deux équipes réserves de N3 et un match ""fantomatik ""iiii à Clissson alors vive les saisons comme ça .
gardons la confiance et l'envie pour sortir victorieux des prochains matchs.
WE ARE THE TEAM , remain there until the end to gain this championship and to make an enormous festival let's go girls
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61.

Captain'

supprimer08/03/10, 19:11

D'accord avec toi "co-captain". N'ayons pas peur de franchir ensemble ce pas vers le niveau supérieur..."parce que nous le valons bien!!". Même si la prestation de dimanche ne l'a pas prouvé il ne faut pas oublier que le championnat se joue sur 22 matchs et que jusque là les échecs ont été rares!...mais ça fait partie de la saison. La chance nous sourit avec la défaite de nos concurrentes directes...saisissons là, ne lâchons rien!!
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60.

Adeline 

supprimer08/03/10, 10:41

Je trouve tout de même qu'on a beaucoup de chance qu'ORVAULT perd contre St Julien. On a un ange au dessus de notre tête, on dirait.
Par contre, les fillles il ne faut pas oublier: WE ARE THE TEAM!!!! 
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59.

steve

supprimer08/03/10, 10:05

Résumé du match contre Cholet.
Un début de match marqué par notre maladresse génerale ,Cholet jouait bien tous les coups et exploitait nos errements défensives .
L'adresse diabolique à longue distance des visiteuses, leur permettait d'accroitre le score 15 à 4 après 7' de jeu.
Les locales prenaient conscience du danger et réagissaient de belle manière pour rester en vie dans ce match. 26 à 19 à la mi temps.
Deuxième période :
On repartai avec l'envi de mieux faire et on mettait une grosse pression défensive sur les visiteuses qui nous permettait d'égaliser . 
UN mano à mano terrible entre les deux équipes durant cette période ,.Cholet exploitait mieux que nous la fin de match et était la prèmiere équipe à nous faire chuter à domicile cette saison. 
Pour le scoring un peu plus tard dans la semaine (retour de feuille à la ligue par vincent ) .
Bonne semaine à toutes .
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58.

steve

supprimer03/03/10, 10:21

Match de COUPE

SGVB/Les lucs sur Boulogne.
Très bon match d'entrainement pour préparer le match contre cholet .
Le match débutait sur un rythme élévé et nous prenions la mesure de nos adversaires du jour. Les Lucs réagissait et revenait sur nos talons a la fin de la première mi temps en exploitant et sanctionnant toutes nos ""petites égarements défensifs""
43à43 à la mi temps.

2ième période:
Les Lucs haussait le ton en défense et nous faisait dejoué , la fatigue s'installait et on manquait de lucidité .
Match très interresant qui nous permettait de voir le travail à fournir pour rivaliser avec des adversaires de se calibre.
Félicitations à toutes et pretes pour un gros match dimanche.
Venez nombreux pour encourager les filles;
Ganachaud M 4,Leboeuf A 8,Salle S 7,Brochard A 5,Pavageau A 4,Durand M 25,Drouet P 4,Delhommeau A 

Félicitations pour votre match.
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57.

steve

supprimer03/03/10, 09:54

Résumé du match contre Saumur.

1ère periode: 
Match très délicat face à une des équipes en forme du moment, un début de match ou nous prenions les choses en mains pour mener rapidement ;
Les adversaires changent raidement de défense laisse la fille à fille pour une zone bien articulée. Notre maladresse génerale n'arrengeait pas le tout et cette équipe de Saumur restait proche de nous et lachait rien.Mi temps 26à22 en notre faveur.
2ième période :
Le match se durcissait et les deux équipe se rendaient points par points, les défenses prenaient le pas sur les attaques et chaque panier était un exploit. magré l'enjeu de ce match , les filles maitrissaient la fin de match en leader incontesté de la poule .
Merci à toutes .
Salle S 8,Brochard A 6,Pavageau A 10,Durand M 4,Drouet P 9,Delhommeau A 7
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56.

steve

supprimer16/03/10, 09:48

Résumé du match contre ST OUEN les Toits;
Un début de match pouussif de notre part et un manque de rythme permettait aux locales de rester toujours au contact .
St OUEN vérouillait la raquette et prenait l'option de nous laisser tirer en péripherie .Le bon repli défensif des locales nous empechaient d'eploiter les contres attaques et d'avoir nos paniers faciles.
Deuxième période qui démarre sur un faux rythme , ST OUEN restait sur sa stratégie initiale et nous laissait shooter extérieur (avec succès 7 paniers primés) mais les locales lachaient pas et restaient accrochées .
Fin de match à suspens et bon dénouement ;
Félicitations les filles après ce grand déplacement au pole nord .
WE are the team WE are a new girafe.

Ganachaud M,Leboeuf A 19,Salle S 10,Brochard A 6,Pavageau A 8,Durand M 5,Drouet P 9,Delhommeau A 4
Pour mes amies anglophones de la team "" OFFENSE SELLS TICKETS, DEFENSE WINS CHAMPIONSHIP¨"""
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55.

Adeline

supprimer12/03/10, 12:06

Hey coach, t'ad déjà pris une girafe ou quoi? t'as certains mots qui subissent des fautes.
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54.

steve

supprimer11/03/10, 12:41

Semaine du pied oblige , quel """pied""" les filles. 
Avant tout ,formidable victoire et bravo à toutes pour cette performance . 
(Meme Tony parker n'y croyait pas , mais coach si .)we are the team , we are 2 girafes let's go ;;;;

Un début de match en fanfare 23 à 0 au bout de 7 ' . la zone press mettait en grande difficultée l'adversaire du jour . Les locales exploitataient toutes les pertes de balle et convertisaient en panier chaque action . 
Durand M délivrait un maximum de passes décisives (pas loin de 20 record de la saison ). Les Pauline ,Adeline, Adélaide,Sabrina profitaient pour gonflées leurs stats.Les extérieures, Céline , Amélie retrouvaient le chemin du filet et gonflaient aussi leurs stats.
Une deuxième période du meme ordre ,qui permettait aux supporteurs de chanter les 100 points.

Congratulations les filles et vraiment très belle perf.

WE ARE THE TEAM ,WE ARE TO WIN A LOT OF GIRAFLES ,LET'S GO


Mignet C 2,Salle C 11,Salle S 21,Brochard A 16,Pavageau A 10,Durand M 8,Drouet P 22,Delhommeau A 11
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53.

Adeline

supprimer08/03/10, 12:31

Et pour arranger nos affaires, Clisson gagne Orvault. Elle est pas belle la vie!!!!
Allez les filles, faut qu'on soit motivée la R2 est proche et on n'a jamais été aussi prêt. En plus, vu que maintenant on en fait que d'en parler faudrait pas se craquer. Et puis on a des s..... (dédicace du banc de touche)
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52.

Adé

supprimer07/03/10, 22:11

Tu as raison coach tout est possible !!! 
Et surtout une montée en R2 qui reste entre nos mains et que nous devons saisir!!! Comme l'a si bien dit Marina notre envie et notre jeu d'équipe, de solidarité nous ferons décrocher les victoires et une montée!!
Allez jusqu'au bout : we are a team we have win 2 girafes!!!!mdr... let's go!!!!!!
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51.

Marina

supprimer07/03/10, 20:56

Une victoire qui fait vraiment plaisir, avec beaucoup de solidarité sur le terrain, bravo à toute la team!! et le weekend prochain à St Ouen on part avec la même envie, on ramène la victoire et le genou de Jéjé lol!!
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50.

steve 

supprimer07/03/10, 20:51

Congratulations les filles pour votre performance .
Objectif atteint 101 points marqués et juste 28 encaissés. 
Adélaide tu vois que c possible . 
BOnne soirée a toutes
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49.

Adeline

supprimer04/03/10, 19:44

une fête avec du punch !!!! ou pas !!!! 
Je rejoins Antoine sur l'esprit d'équipe. Il faut que l'on travaille dessus. sinon la R2 sera pas pour nous. On est si proche il faut pas gâcher ça.
Une chose, les filles, si vous vous voulez vous éclater sur le terrain, la carte est en trop vos mains. C'est un exploit personnel pour apporter un exploit collectif.
Bonne soirée a tous et à dimanche 
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48.

steve 

supprimer04/03/10, 12:00

Merci ADE , bien finir pour acceder en R2 et faire une énorme fete !! 
Pour la réplique , mise en pratique dès dimanche.
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47.

Adé

supprimer01/03/10, 20:25

Merci Coach Antoine!!
Et Coach Steeve la réplique c'est : We are a team ! We have win ! Let's go the R2 nivel!!!
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46.

steve 

supprimer01/03/10, 11:56

Merci Antoine pour le remplacement .

Félicitations les filles pour votre victoire , restons toujours solidaire .

We are the team, We are to win let's go .
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45.

Marina

supprimer31/01/10, 16:35

Merci Antoine!
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44.

ANTOINE

supprimer31/01/10, 12:21

Déplacement à St Julien Vairé
Ne me sentant pas au top physiquement et pour la beauté du spectacle, j'ai préféré laisser Steeve jouer contre le POB et de ce fait assurer l'intérim avec les filles.
Revenons au match, une première période où nous contrôlons la situation défensivement, heureusement car en attaque c'est loin d'être éfficace et nous arrivons tout de même à la pause avec cinq points d'avance.
Deuxième période difficile où nous avons toujours du mal à attaquer, l'équipe fait bloc, ne s'affole pas et réussit à reprendre un peu de rythme ce qui nous permet de bien contrôler la fin de match et de nous imposer avec un écart tout à notre honneur de 13 points : 32 45.
Un nouveau match piège passé avec succès, c'est ce qu'il faut retenir de cette soirée, que je qualifierai de bonne pour le SGVB.

Message à toutes les joueuses : merci pour votre indulgence sur mon coaching un peu light, par contre faites moi plaisir jouer en équipe car c'est comme cela que vous avancerez vers la R2.
Bonne semaine à toutes.
Antoine.
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43.

A2line

supprimer31/01/10, 11:05

Cool Orvault gagne contre Cholet. Je pense que Maintenant, Orvault va nous attendre mais on a une revanche à prendre. Bon dimanche à tout le monde
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42.

steve

supprimer26/01/10, 11:05

Résumé du math contre St Herblain.

Première période:
Un début de match crispé de notre part , mais rapidement nous retrouvions nos marques notamment gràce à l'omniprésence de nos intérieurs.Sabrina,Adeline , Pauline et Adélaide profitaient des nombreuses passes décisives de leur capitaine.13 à 6 après 9' de jeu .
Nous bloquions très bien le jeu intérieur de nos adversaireset les obligions à prendre des tirs en peripherie mais sans grande conséquence.
Le rythme soutenu qu nous imposions , nous permettaient de déborder cette équipe de ST Herblain.
Score à la mi temps 29 à 17 en notre faveur.

Seconde période:

L'adversaire revenait avec un peu plus d'envie, mais nous arrivions quand meme à controler le rythme du match.
La numéro 13 adverse etait sur tous les fronts et permettait à son équipe de rester en vie.La défense tout terrain de julie pertubait énormément le jeu adverse,Amélie et Céline profitaient des espaces laissés par l'adversaire pour s'excercer aux tirs avec succès .41 à 31 après 16 ' .
Les 4 dernières minutes furent très difficile pour nous , la fatigue se faisait sentir, la lutte était dure mais nous finissions ce match avec une avance de 5 points. 59 à 54.

Scoring :Guedon 2,Salle C 4,Salle S 18,Pavageau A 14, Brochard A 5,Durand M 4, Drouet P 11,Delhommeau A 5
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41.

Adeline

supprimer25/01/10, 19:37

Ah b je te dis volontiers au pompe car depuis que jérôme nous entraîne plus les pompes c'est fini et quand on en fait une fois de temps en temps ça sert à rien. 
Allez Steve, t'as dit commentaire ce soir alors t'as pas le choix sinon ça sera comme d'habitude en fin de semaine
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40.

steve

supprimer25/01/10, 10:08

Miss Adeline tu feras 30 pompes vendredi .

Félicitations les filles pour votre match et bonne réaction après notre match fantomatique contre Clisson. 
Pour mon ami Daniel "" céterblien """ cette victoire .iiiiiiiiiiiiiiii i
Je te la ferais en live ,elle sera bien meilleure. 
Bonne semaine a toutes .
Résumé ce soir.
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39.

adeline

supprimer21/01/10, 19:40

Donc du coup je ne sais pas qui était vraiment le plus fantomatique entre steve et les joueuses. :)
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38.

steve

supprimer20/01/10, 10:10

Résumé du match contre Clisson

MATCH FANTOMATIQUE DE NOTRE PART comme les garçons à Brissac.
Les filles ça peut arrivé une fois dans une saison .

le scoring pour Captain':
Lamy,Salle C 2,Salle S 6,Brochard A 13,Pavageau A 10,Durand M 12,Drouet P 4,Delhommeau A.
(Daniel toute suite apres le match , j'ai commandé des lunettes de vue pour bien voir dimanche )
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37.

daniel

supprimer18/01/10, 21:31

Dis donc Steve,moi j'ai bien l'impression qu'en première mi-temps tu n'avais pas pas encore retrouver toute ta vue de la veille ( pardon : du matin), si tu vois ce que je veux dire.......?
et tient je te la refais: parthenay particulier, parthenay particulière..cmmme dit la chanson. Attention pas le droit au relachement.
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36.

steve

supprimer18/01/10, 09:45

Défaite contre Clisson; 
Les filles meme si sur ce match on a été fantomatique, c'est pas tres grave .
Le plus important c'est de gader la tete haute et retrouver le sourire .( vous etes plus jolies comme ça).
Dimanche on va tout casser , bonne journée à toutes .
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35.

Captain'

supprimer16/01/10, 10:37

Hey Ade!!! c'est pour te pousser à la révolte ce week end...!!!! d'habitude c'est toi qui domine le scoring, alors à toi de jouer demain ;)
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34.

adeline

supprimer15/01/10, 19:11

Ah le captain savait qu'elle avait marqué beaucoup de points donc elle voulait que coach mette le score. eh oui, des fois c'est dur le dimanche pour certaines. en tout cas on avait de la bonne charcuterie à manger avant le match. et dimanche nous allons tous a kisson en kio.
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33.

steve

supprimer13/01/10, 12:09

Désolé Captain' pour le scoring .
Lamy,Salle C 3,Salle S 7,Brochard A 5,Pavageau A 7,Durand M 22,Drouet P 10,Delhommeau A 3
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32.

steve

supprimer11/01/10, 15:44

Résumé du match contre Loire BC

Première periode:

Dans une salle très froide , les filles démarraient le match tambour battant sous l'impulsion de Durand M.
Après 6' de jeu le score 14 à 3 en notre faveur.Les locales trouvaient pas de solution sur la zone presse proposée , cela nous permettaient de récupéré un bon nombre de ballons et bien exploités par nos extérieures(Céline, Amélie,nelly) 24 à 10 à la 13' .
Nos intérieures( Adélaide, Adeline, Sabrina ,Pauline) exploitaient bien la raquette pour marquer et provoquer un grand nombre de fautes.
Mi temps 33 à 20 en notre faveur.
Seconde période:
Les filles matrissaient bien cette période,meme ci les locales s'adaptaient à notre défense et marquaient quelques paniers,nos joueuses donnaient tout pour bien terminer le match meme ci la fin fut très dur. 
Bravo les filles .
Bonne semaine !!!!!!!! 
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31.

steve

supprimer10/01/10, 20:14

Félicitations également à l'equipe 2 fille pour leur belle victoire.
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30.

steve

supprimer10/01/10, 19:49

Félicitations les filles pour cette victoire dans des conditions difficile(pole nord).
Merci à Céline et Nelly Fourr taaaaaaaaa do pour notre Amélie . Bonnne soirée à toute . 
Résumé dans la soirée.
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29.

steve

supprimer14/12/09, 12:53

Félicitations les filles pour votre victoire en TCF .
La prochaine fois je ramenerais des couvertures .
A plus.
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28.

steve

supprimer14/12/09, 12:46

Résumé du match contre Orvault sports

Un début de match très interressant ,nous trouvons des solutions près du panier et mettons l'equipe d'Orvault en difficulté.10 à 7 en notre faveur après 8 '.
Un passage en zone bien articulé de leur coté nous mettait en échec ,mais nous nous battons tant bien que mal pour ne pas laisser croitre l'écart et restons au contact des locales. Mi temps 30 à 25 .

UNe deuxième période ou les locales maitrissaient le match malgres plusieurs rapprochés de notre part on arrivait pas à passer sous les 5 pts.
Une défaite logique face à une très bonne équipe qui joue également les premier role.
Ganachaud M,Durand C 7,Brochard A 9,Pavageau A 11,Durand M14,Drouet P 6,Delhommeau A 3,Salle S 4
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27.

Adeline

supprimer11/12/09, 11:54

Steve, c'est quoi pour toi demain?
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26.

steve

supprimer07/12/09, 09:21

Félicitations les filles pour votre courage , cette défaite n'est pas très grave . 
Prenez bien soin de vos petits" et gros " "BOBO".
Bonne semaine à toute
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25.

steve

supprimer02/12/09, 11:02

Résumé du match contre Antigny

Une première periode à sens unique.
Les visiteuses comme prévu betonnaient la raquette avec une zone très compacte.Cela nous empechaient pas durant les 15 premières minutes de developper notre jeu . 18 à 6 en notre faveur après 15'.
Cet écart permettait de faire un grand nombre de turn over.Une réaction timide des visiteuses en fin de première partie leurs permettaient de réduire l'ecart 26 à 15.
Deuxième période

Une deuxième partie sans grand interet, qui nous servait de match d'entrainement.

Congratulations les filles pour votre huitième succès et la semaine prochaine gros match à Orvault.
Ganacheau, Paillou1, Durand C 13, Salle S 4, Brochard A 4, Pavageau A 19, Durand M 6, Drouet P 10, Delhommeau 2
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24.

steve 

supprimer29/11/09, 22:22

Félicitations les filles pour vos victoires team 1 et team 2 à mardi .
Résumé du match demain bonne nuit à toute
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23.

steve

supprimer26/11/09, 09:43

Résumé du match contre la Guyonnière.

1 Periode:
Un début de match très soutenu ,nous permettait de prendre le large rapidement.
Adélaide avec 3 paniers consécutifs accroissait l'écart de manière sensible.Les locales prenaient l'eau de toute part,nous alternions très bien le jeux rapide avec nos 2 "sisters" et Pauline , Adeline ,Sabrina laminaient à tour de role les intérieures locales tout ça avec adresse suspecte.Score à la mi temps 39 à 18 en notre faveur.

Deuxième période.

Nous démarrons le second temps sur un faux rythme,et encaissons rapidement 3 paniers de suite.Après 4 minutes , nous retrouvons nos bonnes habitudes et accelerons le jeu pour remettre les pendules à l'heure. 
Ce match a été gére de manière formidable de A à Z.
Score final 65 à 36 .

Marthe 2 ,Clémence 14, Sabrina 5, Adelaide 12, Adeline 9, Marina 11,Pauline 12

Pour mes amies Marina et Adelaide ( comptables ) j'ai bien verifié la feuille de match ;
Bravo à toutes
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22.

steve

supprimer22/11/09, 22:18

Congratulations à toutes les filles team 1 et team 2 .

Belle perf chez nos voisines ++ 29 au final 65 à 36, commentaire à venir dès demain . 
Bravo à nos nombreux supporteurs et venez encore plus nombreux lors du prochain match à la maison.
Pour mes amies Adelaide et Amelie je ferais un effort dans le scoring.
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21.

Marina

supprimer22/11/09, 22:06

Derby gagné!!!!
belle performance de toute l'équipe, grâce à un public venu en nombre, MERCI à tous pour avoir fait ce long déplacement!!
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20.

steve

supprimer20/11/09, 13:03

JE vais ramené un dico pour la compréhension de tous
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19.

Adeline

supprimer19/11/09, 12:52

arrêté de parler Anglais. je comprends pas tout.lol
et ça peut être aussi difficile pour nos supporters de nous comprendre.
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18.

steve

supprimer18/11/09, 13:47

hey remyyyyyy j'imagine l'accent en plus terrible iiiiiiiiii:!!!!!!!!!! je traduirais ulterieurement.
eehhh miss ADé c to keep et pas ton keep but to keep the first place , i love it? 
A plus les amis.
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17.

Adé

supprimer17/11/09, 22:22

Hey coach!!! 
Avec l'accent américain en plus!!! Yeah!!!
We are a..team! We want to..win.. and ton keep the first place!!!! LET'S GOOOOOOOO!!!
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16.

Rémy Richard

supprimer17/11/09, 19:47

Attention in match traps, our neighbours are going to make the match of the year, they go everything of mème to win!!!!!!!!!
Débrouillez-vous pour traduire......
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15.

steve

supprimer17/11/09, 15:35

Coucou tout le monde , félicitationssssssssssss pour la victoire . Tres bon match de toutes.
Soigné tous les bobos et parti pour encore un gros match dimanche face aux voisines . a + 
WE are;;a team!!WE want to ;;; win!!! Let's goooooo!!!!!!!!
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14.

Adé

supprimer14/11/09, 14:21

Ah!! Merci coach!!!
C'est pas encore ça mais ça va le faire!!
D'accord avec Ade gros match demain on a besoin de supporters et surtout d'être encouragé!!!
We are..a team!! We want to...win!!! LET'S GOOOOOO!!!!
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13.

Adeline

supprimer12/11/09, 13:11

Tu les marqueras ce week end!!! Vivement dimanche pour qu'on s'éclate à jouer et à prendre du plaisir. Et que les publics soient en délire!!!
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12.

amel

supprimer11/11/09, 18:12

Mince!! Même si je m'en doutais j'étais contente mais bon....
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11.

steve

supprimer11/11/09, 16:24

Pour Miss ADELAIDE 7points et AMELIE 2 points
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10.

steve

supprimer09/11/09, 23:05

Résumé du match contre Cholet

SGVB remporte le match des leaders.

D'entrée de jeu , les visiteuses jouaient sur un rythme élevé qui surprenaient les Choletaises.12 à 5 au bout de 5'.Nos intérieures profitaient des brèches laissées par la défense locale pour accroitre l'écart jusqu'a 16 pts à la 13'.Cholet survivait avec une adresse insolente à 3 points et réduisait le score .
42à 31 à la fin de la premiere periode en notre faveur.

deuxième période

Cholet revenait avec un autre visage .
Les locales montaient d'un cran l'intensité défensive(à la limite de la faute),mais nos filles ne se laissaient pas faire et répondaient du "tac o tac" . L'adresse importante des locales nous donnaient quelques sueures froides ,mais notre sang froid nous permettaient de garder une avance de 5 pts au final et d'engranger notre sixième victoire.
"Congratulationsssssss "les filles pour cette victoire.
Merci aux nombreux supporters.
A la semaine prochaine pour un gros game at home en trophée coupe de france, venez nombreux.

Félicitations également aux filles de l'équipe 2 ;

Ganachaud 2,Durand C 5,Salle6,Brochard2,Pavageau19,Delhommeau7,Durand M12,Drouet13
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9.

steve

supprimer09/11/09, 23:01

Résumé du match contre Cholet

SGVB remporte le match des leaders.

D'entrée de jeu , les visiteuses jouaient sur un rythme élevé qui surprenaient les Choletaises.12 à 5 au bout de 5'.Nos intérieures profitaient des brèches laissées par la défense locale pour accroitre l'écart jusqu'a 16 pts à la 13'.Cholet survivait avec une adresse insolente à 3 points et réduisait le score .
42à 31 à la fin de la premiere periode en notre faveur.

deuxième période

Cholet revenait avec un autre visage .
Les locales montaient d'un cran l'intensité défensive(à la limite de la faute),mais nos filles ne se laissaient pas faire et répondaient du "tac o tac" . L'adresse importante des locales nous donnaient quelques sueures froides ,mais notre sang froid nous permettaient de garder une avance de 5 pts au final et d'engranger notre sixième victoire.
"Congratulationsssssss "les filles pour cette victoire.
Merci aux nombreux supporters.
A la semaine prochaine pour un gros game at home en trophée coupe de france, venez nombreux.

Félicitations également aux filles de l'équipe 2 ;
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8.

Rémy

supprimer08/11/09, 23:31

Bravo les filles, ce que vous réalisez en ce début de saison est vraiment formidable.
Continuez comme ça, surtout vous faire plaisir et on parlera de vous.
Félicitation à Stewe, Jean-Claude et toute l'équipe.
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7.

steve

supprimer26/10/09, 23:59

Résumé du match contre ST OUEN

Un début de match tonitruant ,permettait aux filles du SGVB de se mettre à l'abri de toutes vilaines surprises.15à3 après 6'.
Sous l'impulsion des Durand(M et C),Drouet P et Pavageau A alimentaient la marque coté locales pour donner un peu plus d'ampleur au score 26à7 à la 17'.
Coté ST OUEN Mlle Ménard essayait bien de réveiller ses troupes ,en vain;;Le score à la fin de la première période 30à 11 en notre faveur.

Deuxième période

Nous repartons de plus belle en usant de multiples défenses tres agressives permettant d'exploités un nombre important de contre attaque.
Une deuxième période agréable à regarder pour les nombreux supporters venu nous encouragé.Un score final flatteur pour nous 76à40.

Félicitations à toutes pour votre match.

Guedon J 3, Ganachaud M, Paillou F 5, Durand C 7, Salle S 11, Brochard A 6, Pavageau A 18, Durand M 10,Drouet P 10,Delhommeau A 6,
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6.

steve

supprimer23/10/09, 15:06

Résumé du match contre Sablé

Après un long voyage en Sarthe , un début de match très délicat de notre part ,nous permettaient pas de faire la difference face à une équipe qui n'a pas ouvert son compteur en championnat.Le score était de 4 à 1 au bout de 5' .
Malgré l'absence momentannée de notre meneuse (souci au niveau de l'oeil), nous essayons tant bien que mal d'imposer notre jeu.Mais l'entrée en jeu de Paillou F et de Ganachaud M allaient données un coup de fouet à l'équipe et sonnaient le réveil de Salle S et de Brochard A (toutes deux en net progrès).
Nous bouclions la première periode sur le score suivant:26 à 12.
Face à une équipe qui avait peu d'arguments pour nous battre, un relachèment coupable de notre part et quelques essais defensifs permis aux locales de combler un peu l'écart .
Le score final 56 à 41.

Venez nombreux pour le match de ST OUEN
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5.

steve

supprimer23/10/09, 13:48

Résumé du match contre Vairé

Après un début de match convainquant des locales,le score était de 9 à 2 au bout de 5' de jeu.
Suite à un temps mort de St Julien/Vairé , les visiteuses revenaient avec un état d'esprit differents et durcissaient leur défense en passant en zone et en ne laissant aucun panier facile.Elles réduisaient meme le score 16 à 10 à la 17' minutes.Deux interceptions de Durand C , coup sur coup nous permettaient d'accroitre l'écart.Le score à la mi temps 26 à 15 en notre faveur.
Les filles du SGVB revenaient avec plus de détermination et creusaient l'ecart sous les coups de boutoirs de Durand C(3 paniers bonifiés).
Les filles recitaient au mieux leur basket ,malgres un turn over important.
Merci à toutes.
Paillou F 2 pts, Durand C 16, Salle S 4, Brochard A 8, Durand M 6, Pavageau A 13, Drouet P 6, Delhommeau A 5,
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4.

Rémy

supprimer09/10/09, 16:33

Rendez-vous sous les coups de 13h00 13h15 pour la photo officielle.
ou plus tard si vous le désirez, je serai présent.
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3.

Steve

supprimer09/10/09, 16:19

Résumé match du 04/10/2009
Victoire très encourageante du SGVB

1ère période
Un début en fanfare des locales leur permettant de mener 10 à 4 au bout de 6 minutes. Une défense très haute et très agressive de St Herblain perturbait le jeu offensif de notre équipe et au bout de 8 minutes les 3 fautes de Pauline Drouet n’arrangeaient pas les choses. Malgré tout, on s’accrochait et parvenait à limiter l’écart notamment grâce à Adeline Pavageau qui bénéficiait de quelques caviars de ces partenaires.

Le score à la mi-temps : 38 à 28

2ème période : « un autre visage »
Un changement de défense et une solidarité exemplaire des « 7 filles » permettaient d’arracher une précieuse victoire en fin de match.
Après un début de période de « haute volée » où nous gagnions un maximum de ballons et provoquions un maximum de fautes, Saint Herblain perdait en sérénité et malgré quelques lancés francs ratés nous faisions un rapproché et réduisions le score 44 à 38. Fatiguées, mais sous l’impulsion du capitaine Marina, excellente en 2ème période, nous continuions nos efforts défensifs et contre-attaquions tous les plans de nos adversaires. A la 35ème minute le match s’équilibrait 51 à 51. S’en est suivi un chassé croisé à 16 minutes de la fin. Une énième interception de Marina scellait le sort du match sur « un cost to cost ». Happy End.

Merci des filles !

Scoring : Durand C. 6, Paillou F. 2, Lamy N. 5, Brochard A. 9, Pavageau A. 24, Durand M. 12, Drouet P. 7.

Venez nombreux nous encourager au prochain match !
.
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2.

Rémy

supprimer08/10/09, 19:00

Commentaires match à Saint-Herblain????????
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1.

Steve

supprimer23/09/09, 15:03

Résumé du match SGVB / Clisson

1ère période
Début de match en fanfare pour le SGVB sous la houlette de Durand M. qui impose un rythme soutenu en attaque avec à la conclusion Durand C. et Pavageau A.
Après 7 minutes de jeu le score est de 11 à 4 en notre faveur. Le jeu s’équilibre bien et les deux équipes se rendent point par point par l’intermédiaire de Guerin côté visiteuses et Pavageau chez les locales, mais nous gardons toujours un avantage de 12 points.
Après un changement de défense vers la 16ème minute, nous repartons de plus belle et creusons à nouveau l’écart sous les coups de ballons de Durand C. Un petit relachement lors de la dernière minute permet à Clisson de réduire un peu l’écart : SGVB 39 / Clisson 23.
2nde période
Les cinq premières minutes de la reprise restent équilibrées, côté SGVB le manque de rotation commence à se faire sentir.
Nous conservons quand même un avantage de 11 points à la 29ème minute. : 52 à 41.
Nous terminons le match comme nous l’avions commencé sous l’impulsion de Durand M. qui servait quelques caviars à ses collègues Pauline et Amélie qui augmentent le score.

Score final : SGVB 66 / Clisson 51

Merci aux 7 filles !!

Lamy 4, Durand C. 13, Durand M. 3, Pavageau 23, Drouet 15, De Lhommeau 8.

