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Fabi

supprimer24/05/10, 15:23

Bravo les filles ! Bravo pour cette victoire. 
Bravo à vos parents/supporters, bravo à Jean pour ces commentaires tout au long de l'année. Et un deuxième kakémono féminin pour la salle A ! Bravo !!!!
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JEAN
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WE ARE THE CHAMPIONNES, WE ARE THE CHAMPIONNES, WE ARE THE CHAMPIONNES.



Heureux, Heureux, il est le papa qui depuis des mois vous fait vivre cette épopée fantastique ! ELLES L’ONT FAIT§, Elle sont allées décrocher le GRAAL. Comme le soulignait JNO un habitué des récompenses suprêmes, elles sont allées décrocher le titre de championnes de Vendée et ça, ça restera à jamais gravé dans leur vie de jeunes sportives et dans l’histoire de nos deux clubs.

Le début de cette formidable journée, débute par un oubli, Sébastien avait gardé les clés de sa voiture alors que Mathide devait nous rejoindre après. Donc demi tour, vraiment pas de tête ce Sébastien.

Nous arrivons 1 heure avant notre match, histoire de se mettre dans l’ambiance, et de l’ambiance, il y en avait dans cette grande salle de Chavagnes. Nous les supporters, nous nous préparions, tous en rouge Marie pour la prochaine finale tu me trouveras un maillot plus à ma taille !. Nous avons avec nous tout l'attirail
du parfait supporter, corne de brume , grosse caisse et tout autre objet pour encourager nos protégées.

Nous sommes prêts à vibrer au premier panier marqué. Le match commence, et rapidement nous pressentons que cela ne va pas être une partie de plaisir. La Férriere avec ces petits gabarits nous empêche de développer notre jeu, et ce sont les blanches qui mènent. Nous répliquons en attaquant bien le cercle et en provoquant des fautes. Nous sommes fébriles, mais les deux équipes se rendent coup pour coup et les supporters aussi. La mi temps arrive sur le scor de 24 à 21 pour nous .On sent nos filles très fatiguées c’est vrai que le rythmé du match et la chaleur ont joué sur les organismes.

Après une bonne pression bien fraiche, nous repartons avec la conviction que nos« Winneuses » ne vont rien lâcher, mais nos amis de La Férriere avaient aussi la même envie. Les 5 premières minutes verront les 2 équipes se neutraliser 32 à 28. Puis ce que tous nos supporters attendaient arriva : nos « lionnes » creusent un écart de 10 points par 2 ou 3 accélérations et quelques bons rebonds arrachés. Il reste 5 minutes à tenir, nos joueuses sont au bout de la rupture et nous avons des fautes. Mais la Férriere aussi est fatiguée et l’écart restera le même jusqu'à la fin de cette finale inoubliable( peut-être pas sur le plan sportif) mais au niveau de l’émotion et de la joie que peut apporter une victoire dans ce genre d’événement. Score final 48 à 37.




Maintenant , elles sont championnes de Vendée, objectif de début de saison atteint. Alors vient le moment des remerciements. D’abord et avant tout un GRAND MERCI à nos filles pour avoir su créer tout au long de cette année un esprit de groupe extraordinaire, il faut les avoir suivies tout au long de ces 27 matchs pour comprendre ce qui est en train de se construire. Des enfants qui se connaissaient à peine que sur la cour du collège sont devenues presque inséparables partageant ensemble leurs joies et leurs angoisses. 


Grand merci, bien sûr à Françoise pour avoir su conjuguer victoire et sens du collectif en donnant à chacune leur place et en privilégiant la progression de chacune. Grand merci à Sébastien pour nous avoir mené jusqu’au titre (je sais que tu es un habitué, 3 victoires en 4 finales)mais pour nous c’est le premier.

Grand merci à nos dirigeants qui ont réussi à mettre en place cette entente qui je l’espère n’est que le début d’une formidable aventure qui doit se poursuivre et se développer pour les années futures.


Grand Merci à nos supporters pour leurs encouragements sans faille tout au long de ces play-offs.

Puis enfin Grand Merci à tous les parents sans qui cette entente n’aurait pas pu avoir le succès qu’elle à eue.


Voilà je crois n’avoir oublié personne, Ah si Enorme Merci à Béné et Marc pour cette soirée inoubliable que je ne relaterai pas dans mon commentaire en dehors de cette chenille à minuit autour du rond point de la Métairie, un Monument !!.

Et encore Bravo à ADELINE, ANAIS, CAITLINE, CARMEN, CHLOE, ELISE, ELISE ET SOLENE pour cette inoubliable journée.

Et à l’année prochaine.
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On est en finale, on est en finale, on est, on est, on est en finale !



Nous avions fait +6 lors du match aller, c’était bien, mais pas suffisant pour partir la fleur au fusil. Pour ce match retour St Germain se présente à 6 (3 joueuses 1ere année faisant leur communion). Mais les éléments majeurs étaient bien sur le terrain.

Le début de match voit nos protégées prendre un bon départ, nous prenons rapidement les devants, nous sommes concentrés en défense, les consignes sont respectées et nous avons moins de déchets sous les panneaux qu’au match aller. St Germain n’a pas son adresse habituelle et nous réussissons à contenir la n° 10. 11 à 4 après 5 mn. Notre physique commence à peser et à 6,St Germain souffre. Le score grimpe 20 à 9 après 10mn. La fin de la première mi-temps verra nos joueuses finir sur les chapeaux de roues pour creuser un réel écart + 15 : 27 à 12.
Les nombreux supporters sont rassurés, il nous faut continuer sur ce rythme. Nos « winneuses » ne veulent pas laisser St Germain revenir et repartent de nouveau à l’assaut du panier adverse pour se détacher irrémédiablement en nous proposant de belles phases de jeu avec le premier 3 points de la saison par notre petite Elise. La fin du match sera anecdotique, nous l’emportons logiquement 53 à 27.

Super victoire de notre équipe, toutes les filles ont su répondre présentes pour s’offrir le droit de disputer la finale du championnat. Maintenant il ne reste qu’une seule marche à gravir, sans doute la plus délicate. Une finale c’est toujours particulier et il faudra montrer toute l’envie, l’abnégation et la motivation dont vous avez fait preuve tout au long de ce championnat.

Cette finale s’annonce passionnante et excitante car notre adversaire du jour sera la Ferrière, équipe avec qui nous avons tissé tout au long de l’année des liens très forts. C’est une équipe très vive et techniquement très forte. Ce sera l’équipe qui en voudra le plus qui ira décrocher le Graal. Pour cela nos « poulettes » ont besoin de vous pour venir les encourager.

La finale ne sera belle que si la victoire est au bout.

ALORS TOUS EN ROUGE Dimanche 23 Mai à Chavagnes 15H pour vivre cet ultime match de la saison.


Bonne semaine à tous. 
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JEAN
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Une demi-finale aller très serrée.

Nous arrivons 50min avant le match, nos filles se défoulent sur le parking avec des jeux de détente préparés par Françoise notre coach. Nos enfants ne semblent pas stressés par l’enjeu, les parents un peu plus. 

Tout d’abord, il faut dire que nous gagnons le match des supporters, nous sommes une bonne trentaine certains vêtus du maillot de st Hilaire, les banderoles confectionnées par nos filles sont de sortie. Nous sommes prêts pour soutenir notre équipe.

Dès le début nous ressentons beaucoup d’intensité, les vertes ouvrent le score, nous recollons et nous faisons de suite un 1er petit écart 2 à 9 grâce à un bon jeu de passes et des contre-attaques réussies. St Germain revient rapidement, nous perdons des ballons dans notre camp et la sanction est immédiate, les locaux passent devant et mènent de 6 points : 11 à 17. Les équipes semblent à bout de souffle, mais nos protégées repartent de nouveau pour repasser devant 17 à 19. Les joueuses se rendent coups pour coups, les supporters sont là et donnent de la voix. Mi-temps 26 à 25 pour St Germain.

Après une pause bien méritée surtout pour les supporters, la 2nd période voit les vertes marquer de nouveau.Nos joueuses ne veulent pas lâcher, notre défense est plus haute et nous commençons a imposer notre physique, nos contre attaques font mouche et l’adresse de Caitline nous permet de faire le plus gros écart du match, +10 points. Pourtant St Germain est toujours là, les deux équipes sont fatiguées et c’est st germain qui finira mieux cette belle rencontre. Score final 49 à 55 pour l’entente St Hilaire-st Georges.

Très belle victoire de nos « winneuses » elles ont su réagir et ne rien lâcher lorsque la réussite nous fuyait. Toutes les filles sont à féliciter pour leur implication et leur motivation. Ce groupe est en parfaite harmonie, chaque individu est indispensable à la réussite collective.

Maintenant il y a un match retour, rien n’est joué, nous repartons de 0-0, il faudra montrer cette même envie pour avoir le droit de participer à ce moment magique, qu’est une finale de championnat.

Il faut une mobilisation générale pour venir soutenir notre équipe. TOUS EN ROUGE ! et cordes vocales affutées, dimanche matin dans notre chaudron de St Hilaire.
Tous a la salle Dimanche15 Mai à 11h.

NOUS COMPTONS SUR VOUS !! 
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JEAN
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Mission accomplie, on est en demi-finale.

Le match retour des play-offs s’annonçait plus équilibré que le match aller (+31), le POB, ayant retrouvé sa meneuse (la n° 9) et se déplaçant à 6 avec ses meilleures joueuses, voulait finir sa saison par une victoire. 

Le début du match est à l’avantage du POB, leur meneuse nous gène beaucoup par ses dribles, et surtout son adresse, un super 3 points pour débuter le match. Nous sentons nos filles moins présentes, nous n’arrivons pas à mettre du rythme et nous nous compliquons le jeu par de longues passes trop difficiles à exploiter. De plus nous ratons de nombreux paniers sous le cercle. Heureusement que le POB est aussi maladroit, nous maintenons le score 12 à 12 après 10 minutes, une misère !. Puis la fin de la 1ere mi-temps verra nos protégées prendre un léger avantage mi-temps 18 à 13.

Après un petit verre de rosé, nous reprenons notre place dans les tribunes très bien garnies, en espérant voir une meilleure 2eme mi-temps. Eh bien, nous nous trompions, nos « poulettes » n’étaient pas décidées à montrer leurs meilleurs visages. Nous restons devant,sans élever notre niveau de jeu, nous perdons beaucoup trop de ballons et nous tirons trop vite au panier. Puis vers le milieu de la 2eme mi –temps par quelques bonnes contre attaques et des tirs extérieurs réussis nous prenons une petite dizaine de points d’avance que nous conserverons jusqu’au coup de sifflet final. 34 à 25.

Petite victoire, mais qualification pour les demies et c’est bien l’essentiel.

Nous pouvons tirer quelques enseignements de cette rencontre. Gagner un match dans la douleur ne peut être que profitable pour la suite de la compétition, nos « winneuses » n’ont rien voulu lâcher, même si la réussite dans les tirs nous a fait défaut. Jouer un match de play-off devant une bonne cinquantaine de supporters avec beaucoup de bruit est un élément qu’il faut prendre en compte et parfois difficile à gérer. 

Remerciements aux nombreux supporters venus encourager notre équipe, remerciements particuliers aux supporters venus de Saint Georges, j’espère que nous produirons une meilleure qualité de jeu pour les demi-finales.

Remerciements aux joueuses du POB et leur coach Bernard pour leur sportivité, dommage pour elles qu’elles soient tombées sur nous en quart, elles avaient une équipe pour aller beaucoup plus loin.

Remerciements à Viviane et Yannick pour nous avoir invités, après cette qualification pour les demies, à refaire le match. Nous avons eu droit à la retransmission du match de nos benjamines filmée par Yannick et Viviane. Après 3eme mi temps oblige, apéro et grillades à volonté je n’en dirais pas plus !!!. Cette entente entre nos deux clubs est vraiment une réussite et tout le monde s’y retrouve joueuses, parents et dirigeants

Maintenant il faut penser aux demie-finales, contre qui ? Nous n’avons pas encore le résultat de Belleville /aint Germain. Mais quelque soit notre adversaire, il faudra aborder ces matchs de la même façon que contre le POB au match aller avec beaucoup d’envies et de convictions.

Venez nombreux, sans doute jeudi 13 Mai, encourager nos « winneuses » elles en auront besoin.
Bonne semaine à tous. ET A JEUDI
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Tournoi du 1er mai benjamines

Un petit mot sur le traditionnel tournoi du 1er mai qui malgré les prévisions météorologiques s’est déroulé sans la pluie.

Les benjamines de l’entente Saint Hilaire Saint Georges participent à ce tournoi avec l’intention comme toutes les autres équipes d’aller le plus loin possible.

Nous sommes têtes de série ce qui nous permet d’avoir pour les premiers matchs (parfois piégeux), des matchs relativement faciles, sauf pour le 3eme qui était contre les Herbiers et pour lequel nous avons gagné de 4 points (ce détail est important car il nous fera éviter l’ogre du Poiré avant la finale).

Nous terminons premier de notre poule, et 4éme de l’ensemble des benjamines. Nous rencontrons Fontenay en 8eme. Nous passerons assez facilement ce tour.

Pour les quarts c’est l’entente st Germain Chantonnay. Equipe venue à 5 joueuses, le match est serré dans la première mi-temps et nous nous détacherons pour accéder au dernier carré. 

La ½ finale est contre nos amis du POB décidément on ne se lâche plus. Mardi dernier nous les rencontrions en ¼ aller plays off ,et nous voilà de nouveau adversaires pour une place en finale contre le Poiré. Avant le match, les 2 coachs Francoise et Bernard du Pob qui se connaissent bien disaient « je te laisse la victoire nous ne voulons pas aller dans la grande salle pour jouer le Poiré ». Mais c’était sans compter sur les joueuses des 2 équipes qui voulaient en découdre et finir 2eme de ce prestigieux tournoi est déjà un très bon résultat.

La première mi- temps sera équilibrée le POB ayant récupéré sa meneuse blessée, nous met une certaine pression, l’adresse est au rendez vous les équipes se rendent coup pour coup.
Se sera l’équipe la moins fatiguée qui l’emportera (la journée à été longue), Se sont nos protégées qui garderont assez de fraicheur pour l’emporter et avoir le droit de disputer la finale Dans la grande salle.

Nous terminons 2eme, objectif atteint, les filles sont fatiguées mais contentes, maintenant il faut penser au match retour des plays-off contre nos amis du POB.

Venez nombreux encourager notre équipe, l’équipe du POB au complet est une très belle équipe, ce match retour s’annonce passionnant, et je suis sûr que l’ambiance dans notre salle de saint hilaire sera chaude. ET si temps est de la partie la bière coulera à flot.


Rendez vous tous à 15H30 samedi 8 MAI salle de Saint Hilaire.

Bonne semaine
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Match aller quart de finale aller contre le POB.

Pour ce quart de finale nous retrouvons le POB que nous avions déjà rencontré dans la poule d’accès région et nous avions gagné le match aller et perdu chez nous. Il ne fallait donc pas prendre ce match à la légère et surtout faire un bon match pour préserver nos chances de qualification pour le match retour chez nous.

Pour un bon début match, ce fut un super début match, nos protégées ont su rentrer dans le match comme il le fallait, une défense de fer, des contres attaques magnifiquement menées, un collectif bien huilé, une implication totale de toutes nos joueuses. 10 TRES BONNES MINUTES 20 à 0. 

Puis la fatigue venant, la chaleur de la salle, nous baissons de régime et le POB revient par de très belles combinaisons entre la 4 et la 12. la mi temps sera sifflée sur le score de 33 à 18 pour nous.

Nous étions rassurés, mais il fallait continuer pour plier le match définitivement. Notre début de 2eme mi-temps est laborieux nous prenons beaucoup de fautes pas toujours justifiées et le POB revient. Mais notre volonté de ne rien lâcher poussera nos filles dans leurs derniers retranchements et elles iront jusqu’au font d’elles mêmes pour offrir à leur nombreux supporters (nous étions plus nombreux que les locaux) une superbe victoire 62 à 31qui nous laisse envisager le match retour sereinement.

Merci à notre arbitre Adrien et à tous nos supporters qui ont su soutenir notre équipe dans les moments difficiles.

Le match retour sera le 8 mai à Saint Hilaire à 15H30. Venez nombreux encourager nos
« Winneuses » pour que cette rencontre contre le POB soit une vraie fête. 
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Des nouvelles du match play-offs 2010????????????
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JEAN

supprimer11/04/10, 13:18

Mission accomplie !


Pour notre dernier match de cette 3éme phase, notre mission était de finir invaincues, de travailler notre défense et continuer la mise en place de notre collectif.
Mission accomplie large victoire contre Mortagne, venues à 6 : 84 à 27.

Nous avons réalisé un bon match devant une équipe diminuée certes, mais nous avons réussi à mettre une certaine intensité dans nos actions offensives, notre pression défensive nous
a permis de gagner des ballons faciles et notre jeu rapide n’a laissé aucune chance à nos adversaires.

L’ensemble de l’équipe a su tirer son épingle du jeu, toutes nos filles ont participé au score, ce qui montre une certaine homogénéité dans notre groupe.

Maintenant place aux choses sérieuses : les play-offs.

D’apres mes calculs, cela devrait être soit Rocheserviere soit Saint Philbert ,2eme meilleur 3eme. Sauf si le comité décide de ne pas nous faire rejouer contre une équipe de notre poule. Dans ce cas, cela sera La Mothe Achard.

Une équipe à prendre très au sérieux, cette équipe à fait jeu égal avec Belleville et a battu le POB dans une poule très équilibrée.

Nous aurons besoin de toutes nos forces et surtout de tous les supporters de nos deux 2 clubs pour passer cet obstacle sans encombres.

Les maths des play-off se dérouleront en accord avec SGVB à Saint Hilaire, Saint Georges ayant 5 équipes en play-offs et Saint Hilaire uniquement Les benjamines.

Je voudrais remercier avant que les play-offs commencent, toutes les personnes qui ont œuvré pour cette entente. Les play-offs sont des matchs particuliers, où souvent le mental l’emporte sur le physique, où les supporters plus nombreux qu’à l’habitude supportent leur équipe parfois avec excès. Il ne faut pas oublier que le Basket est avant un jeu où nos enfants doivent s’épanouir, Alors Parent, Supporters, Dirigeants, Coach et Entraineur ne mettons pas trop de pression sur les épaules de nos protégées, encourageons les, respectons les arbitres et les adversaires. Que ces matchs de play-offs soient une FETE DU BASKET.

Venez nombreux les encourager.

Bonnes vacances à tous 
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Un bon match de basket


Nous rencontrons Saint Philbert de Bouaine pour la 1ere la place de la poule, après quelques péripéties de départ, Caitline ayant oublié l’heure, Françoise et votre serviteur ayant aussi mis rdv aux deux chauffeurs dans un lieu sur une place à l’opposé du déplacement. Il n’y aura pas de mal, le match précédent avait du retard.

Le match débute sur de bonnes bases, nous marquons rapidement, 8-0 cela donne confiance.
Nos filles sont bien en jambes, nous défendons assez haut, notre taille gène l’approche du panier à nos adversaires. Notre jeu collectif se met en place et nous assistons à de belles actions conclues victorieusement malgré des panneaux en bois.

L’ensemble des joueuses participe à la marque, nous voyons le groupe progresser et des joueuses que l’on ne voyait pas beaucoup en début de saison prennent confiance, ce qui permet d’avoir une plus grande homogénéité dans notre équipe. Score de la 1ere mi-temps 12 à 31.

La deuxième mi-temps sera du même niveau que la première avec un peu moins de collectif. Nous dominons notre sujet, Françoise fait bien tourner l’effectif, les filles se font plaisir et les supporters nombreux ont le sourire. Nous avons assisté à un bon match en vue des play-off.
Score final 28 à 65

Cette équipe fait plaisir à voir, il y a quelques mois, c’était une somme de quelques individualités, Aujourd’hui c’est devenu un groupe où chacune peut s’exprimer et apporter à l’équipe ce collectif qui fait la beauté de notre sport. 

Prochain match le 10 avril contre Mortagne à saint Georges, continuons de travailler ce collectif en vue d’oppositions plus fortes lors des phases finales. 

Bonne semaine et bon WE de pâques à tous.
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L’équipe n’a pas respecté les consignes

Le match contre Saint Mesmin devait permettre à toutes les joueuses de l’équipe de prendre confiance en elles, et de monter que notre équipe n’est pas seulement 2 ou 3 joueuses mais un groupe de7 joueuses qui apportent leurs pierres au collectif selon leurs moyens.

Les consignes de début de match étaient de ne pas prendre cette équipe de St Mesmin à la légère et de mettre du rythme pour ne pas s’endormir.

Les première minutes n’allaient pas dans ce sens, c’est St Mesmin qui prend le jeu à son compte et qui méne 2 à 0, 4 à 2. Nous bafouillons notre basket dans ces premières minutes. Puis Solène prenant le jeu à son compte avec quelques passe et va convaincants et de bonnes passes décisives remet l’équipe sur de bons rails. Nous augmentons le rythme par de belles contre attaques et notre défense est solide. Le score de cette 1ere mi-temps nous laisse de bons espoirs de voir une grosse deuxième mi-temps. Score à la mi-temps (j’ai un trou (36 à 8).

La 2émé mi-temps nous laissera beaucoup de regrets. Nous sentons nos filles à coté de leurs baskets (peut-être ont-elles pensé que le match était fini avec + 30 à la mi-temps). Nous n’arrivons plus à construire nos attaques, il n’y a plus de collectif. Le repli défensif se fait dos au ballon et physiquement nous sommes à la peine ( à 6 c’est un peu juste). L’absence de notre meneuse se fait sentir sur cette 2éme mi-temps. St mesmin fera jeu égal avec nous sur cette 2 éme mi-temps. 50 à 18 score final.

Nous avons joué 10 minutes à peine en fin 1ere période c’est trop juste si nous voulons avoir de vraies ambitions pour les play-off, il faut absolument être plus concentré sur notre jeu, et rester mobilisé pendant tout le match et ne rien lâcher.

Prochain match contre Saint Philbert de Bouaine, match pour la 1ere place de la poule. Il faudra montrer un autre visage que cet après midi en espérant être au complet pour ce match décisif.

Bonne semaine à tous 
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j'en oublie le score final 68-19.JEAN oublie le score final OUAF OUAF OUAF
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L’entente trop forte pour nos voisines de la Gun.


La Guyonniere une équipe où toutes les joueuses sont de 98, c’est à dire un an de moins que nos protégées. Et à cet âge là l’écart de maturité est très important tant au niveau physique qu’au niveau du jeu.

Dans ce contexte, le match totalement déséquilibré n’apportera pas beaucoup d’enseignements dans la progression de notre équipe. Pourtant nous avons mis plus de rythme dans le match que la semaine dernière. Nous avons réalisé des enchainements de passes conclus victorieusement, notre défense est toujours aussi solide 19 pts encaissés C’est bien ! 

Maintenant que les plays-offs sont acquis, il faut que les prochains matchs servent à la préparation de ces maths couperets. Et surtout il faudra respecter les consignes du coach, cela ne sert à rien de gagner de 50 points en faisant chacune son numéro. Il faut être appliquées, concentrées et à l’écoute des conseils et recommandations de Françoise, qui chaque weekend prend sur son temps pour vous aider à progresser.

Restons quand même positif, nos enfants s’éclatent sur le terrain, nous, les parents sommes ravis de nos grandes poulettes et en plus chaque weekend nous avons un magnifique gâteau à partager, cette semaine celui de Solène était délicieux ( n’est ce pas Françoise qui n’en a pas laissé une miette).

Prochain match contre Saint Mesmin, promettez nous les filles de respecter les consignes et de ne pas vous endormir sur vos lauriers.

Bonne semaine à tous.
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Il faut être deux pour faire un bon match

Rocheservière nous ayant battus sur la 2éme mi-temps du match aller, nous laissait envisager une opposition intéressante. Hélas pour le spectacle Rocheservière ne pouvait aligner sa meilleure joueuse, petite meneuse très rapide blessée à la main.

Le match débutait sans rythme, pourtant nous avions des occasions de marquer, mais par maladresse dans les tirs et dans les passes nous ne faisons pas l’écart 8 à 2 après 8 mn de jeu. Puis devant une équipe de Rocheservière perdue sans sa meneuse, nous accentuons la marque
Sans proposer le jeu collectif qui s ‘était mis en place avant les vacances. La mi-temps arrivera sur le score de 21 à 4.

Nous sentons Rocheservière démobilisée et la deuxième mi-temps verra notre équipe prendre le large avec une adresse retrouvée et quelques passes et va victorieux. Rocheservière finira le match avec simplement 8 paniers de marqués. Difficile à croire pour une équipe qui a fini première de la deuxième phase de niveau 1.

Ce match aura permis à Chloé et Soléne de se montrer et de prendre confiance en leurs moyens. Il n’y a pas grand chose d’autre à retenir, si ce n’est une victoire par + de 35 points d’écart 52 à 16.

Petit contre temps, notre petite Elise s’est fait mal à l’avant bras, espérons que ce ne soit pas trop gênant pour les prochains matchs.

Le prochains match sera contre nos voisines de la Guyonnière. Attention à ne pas prendre ce match à la légère .

Bonne semaine à tous.
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supprimer07/03/10, 12:13

Une équipe en constante progression .

Match contre Mortagne, équipe n’ayant pas gagné en 2010, et nous invaincues en 2010 .Nous pouvions partir confiants, mais lors de l’échauffement devant un bar en plein courant d’air et avec notre chocolat ou café bien chaud nous commencions à nous poser des questions. Cette équipe de Mortagne avait fière allure, 3 joueuses plutôt grandes avec des fondamentaux de base acquis, notre confiance était plus mesurée.

La 1ere mi-temps allait nous donner raison, pourtant notre début de match est plutôt mieux que d’habitude et nous prenons rapidement 10 points d’avance 4 à 14. Cet écart se maintiendra jusqu’à la mi-temps. Pourtant notre jeu d’attaque est efficace, nos contre attaques sont conclues victorieusement, nous maitrisons le rebond. Mais Mortagne est très adroit à l’extérieur de la raquette et nos adversaires suivent notre rythme. La mi-temps arrivera sur le score de 22 à 34. Très bonne mi-temps des deux équipes, la 2éme s’annonçait passionnante.

Et bien non, de 2éme mi-temps il n’y en a point eue .Nos filles gardant le même rythme , mais Mortagne sans doute un peu fatigué n’avait plus la même adresse et n’avait plus les moyens de contrer notre jeu rapide et nous dominons le rebond .Mortagne marquera 2 points en 10 minutes. 24 à 50. l’écart étant fait, nous travaillons notre jeu collectif alternant les temps forts et temps faibles (comme travaillés à l’entrainement).La fin du match sera sifflée sur le score de 28 à 67.

Très bon match de nos filles qui ont su imposer leur jeu. Nous avons un collectif qui se met en place et nos protégées forment un groupe et une équipe où des liens très forts se sont tissés. Pour les supporters présents c’est agréable de suivre cette évolution.

Prochain match dans 1 mois , c’est loin, il faudra continuer de s’entrainer sans relâche avec peut-être un match amical à trouver car Rocheserviere notre prochain adversaire est une équipe à prendre au sérieux (petit rappel nous avons été battues en 2eme période lors du match aller).

Bonnes vacances à tous 
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Un match joué jusqu’au bout. 


Quatrième match de la troisième phase contre St Philbert de Bouaine qui vient de battre Mortagne et St Mesmin. 

Le début de la rencontre démarre comme depuis plusieurs matchs, avec de bonnes intentions mais avec beaucoup de précipitation et de maladresse sous le panier.

Les cinq premières minutes seront très décevantes, pas d’application dans les passes et nous sommes statiques en attaque. Heureusement St Philbert n’en profitera pas. 7 – 3 après sept minutes de jeu. Puis petit a petit nous augmentons le rythmes, les contres attaques sont bien lancées et souvent conclues victorieusement. Notre jeu collectif par quelques passes et va se met en place. Saint Philbert n’a que sa petite meneuse pour contrarier notre jeu. Et la première mi-temps arrivera sur le score de 29 à 11.

Après une bonne fin de première mi-temps, allons-nous nous relâcher comme lors des matchs précédents ? Et bien non ! Nos filles avaient décidé de jouer tous les ballons à donf. Et à ce petit jeu St Philbert n’avait pas les forces pour arrêter nos protégées. Le score grimpe rapidement et toutes nos joueuses participeront à la marque. Ce match se terminera sur le score sévère de 74 à 22. 

Très bon match de l’ensemble de l’équipe, à part les 6, 7 premières minutes. Nos wineuses ont su mettre un rythme élevé et efficace pour s’offrir un match relativement facile.

Prochain match contre Mortagne, restons concentrés pour terminer cette phase allée invaincue. 

Bonne semaine à tous.


Appel Citoyen
Parents, enfants, supporters de notre équipe fanion N3, ne laissez pas vos détritus, gobelets et autres papiers trainer dans la salle ou le bar. Quel spectacle de désolation pour les équipes arrivant à la première heure, sans compter pour les bénévoles de service qui doivent commencer la journée par tout nettoyer.
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Un match sans saveur.


Nous arrivons enfin après un long voyage tout près des Deux Sévres à Saint Mesmin, après avoir attendu Chloé qui n’avait pas fini de déjeuner. Il y a du laisser aller, Viviane et Yannick ils vous faut vite revenir de la neige pour remettre de l’ordre !!.

Dans une salle non isolée et sans chauffage, nous débutons notre match sans rythme, avec des reprises de dribles et des marchés à gogo. Des paniers tout faits qui ne rentrent pas. Heureusement que nos adversaires sont tout aussi maladroites. Cette première période est insipide, Saint Mesmin gardant la balle au delà des 24 secondes. Une véritable passe à 10. A ce jeu nous nous sommes totalement endormies et en plus l’arbitrage ne nous est pas très favorable durant ces 10 premières minutes (4 à 6) une misère !!. Puis nous nous réveillons avec quelques contre attaques bien menées et la mi temps arrivera sur le score de 6 à 17.

Après une 1ere mi-temps décevante, nos filles se rebellent et font un début de seconde période comme on les aime. Nous prenons les rebonds puis nous enchaînons de bonnes passes que nous terminons par des lay-up victorieux. St Mesmin ne suit plus et baisse les bras. La marque grimpe 6 à 30 après 5 mn . Mais les minutes qui suivent ne seront pas de la même facture. Les filles se relâchent et la fin du match sera sifflée sur le score 10 à 38.

Match d’un très bas niveau technique, où nos adversaires ont su nous endormir et casser le rythme. (petite remarque nous avons eu le double de fautes que St Mesmin, 16 fautes c’est beaucoup nous n’en dirons pas plus).

Match à oublier malgré la victoire, nos filles doivent rester concentrées , motivées tout au long du match , jouer sans précipitation , poser le jeu quand il le faut et commencer à développer un début de jeu collectif.

Prochain match Dimanche 31 janvier à Saint Georges contre Saint Philbert de Bouaine.
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Un match trop déséquilibré.


Pour notre 1er match à domicile nous recevons nos voisines de la Guyonniere, une équipe jeune, toutes 1ere Année.

Le match commence par de nombreuses pertes de balles, de précipitation sous les paniers. Nous voulons aller trop vite, sans poser un minimum le jeu. Le score restera à 0 à 0 pendant 3à 4 mn. Puis sans réellement mieux jouer, nous interceptons quelques ballons conclus par des paniers 1 contre 0. Le rythme est maintenu et la marque commence à grimper essentiellement par des contre attaques que la Guyonniere ne peut enrayer. Le score de cette première mi-temps est 34 à 12.

La seconde période verra nos joueuses poser plus le jeu, et essayer de jouer plus collectivement, Nos adversaires se battront jusqu’au bout sans baisser les bras. Nous réussirons par moment de bonnes phases de jeu et la marque se terminera sur un score logique de 64 à 26.

Nous ne pouvons pas tirer beaucoup d’enseignements sur un tel match, tant il y a de différence entre ces deux équipes. Mais il faudra dans les prochains matchs mieux écouter les conseils de notre coach.

Souhaitons encore un bon Anniversaire à notre Petite Elise et un bon rétablissement à Caitlin qui n’a pu jouer (mal de ventre).

Prochain match contre St Mesmin (c’est où ? il faut je que prenne ma carte).

Bonne semaine à tous.
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Premier match de la 3éme phase contre Rocheservière.

Pour cette rencontre nous ne savions pas à quoi nous attendre. Rocheservière terminant 1ere du niveau1 de la 2éme phase, nous, descendant de l’accès région. Il y avait beaucoup d’incertitude de savoir comment nos filles allaient se comporter dans une salle glaciale.

Le match débute lentement, nos filles sont frigorifiées, 3 à 6 pour nous. Puis nos protégées se déchaînent et nous enchaînons paniers sur paniers en contre attaques et notre jeu collectif fait merveille, les passes arrivent et nous réussissons tout ce que nous entreprenons. Rocheservière est passive et dépassée par le rythme de nos actions. Fin de cette superbe mi-temps 3 à 28.


Avec 25 points d’avance à la mi-temps, il fallait garder la motivation, la concentration et l’envie d’aller de l’avant. Rocheservière débute cette 2eme mi-temps dans de bien meilleures dispositions avec une défense plus agressive et nous n’avons plus notre réussite de la 1ere mi-temps. Rocheservière revient à 15 points. Après un temps mort, nous arrivons à enrayer les attaques de Rocheservière par une défense redevenue agressive et nous finirons ce match à + 20 points. 23 à 43.

Et bien ! Une bonne chose de faite. Gagner notre 1er match de 2010 devant une équipe de Rocheservière qui a su se remotiver en 2éme mi-temps, il faudra être vigilant au match retour.

Globalement, nous avons assisté à un bon match de notre équipe. Tout le monde a participé activement à cette victoire.

Merci aux supporters d’être venus soutenir leur équipe par ce froid sibérien.

Prochain match contre nos voisins de la Guyonniére. Il faudra garder cette envie et prendre du plaisir dans le jeu.

Bonne semaine.
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Sincères félicitations à tout le groupe - joueuses et parents -, à retenir le bilan extra sportif plus que satisfaisant malgré un bilan sportif plus difficile mais qui doit vous laisser une expérience plus que positive et surtout pas de regret...
Bonne fêtes de fin d'année et revenez motivée pour un nouveau challenge sur 2010.
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Un match pour du beurre

Match de classement contre le Poiré pour le 1ere place de la poule. Match sans suspens et sans intérêt pour les deux équipes tant il y a un monde entre ces deux équipes et pourtant nous avons mené 6 à 4. Score final 109 à 32 sans commentaire. Souhaitons bon vent au Poiré qui vient de recruter une 10éme joueuse Eva Gontcharenko du POB faisant évidemment partie de la sélection vendéenne 97 qui fera le TIC à la Roche du 21 au 23 décembre

Faisons le bilan de cette 1ere phase. Tout commence par une réunion début juin entre les parents et les benjamines 97 de St Georges et de Saint Hilaire assistés de nos dirigeants et entraineurs pour la construction d’une entente dans le but d’amener nos joueuses au meilleur niveau possible et en toile de fond les play-offs.

Joueuses, parents, coach, entraineurs et dirigeants sont d’accord pour adhérer à ce projet.
Nous nous mettons au travail pour régler les petits problèmes liés à la logistique. Organisation des déplacements pour les entrainements et les matchs à domicile et coordination entre parents pour les déplacements à l’extérieur. Tout ceci se met en place dans la bonne humeur et la volonté de tous de voir ce projet réussir.

Coté joueuses, le courant est vite passé, nos enfants sont régulièrement en contact sur MSN et çà tchatche à tout va. Et il faut entendre après les matchs les chants de nos filles résonner dans les vestiaires sous la baguette de Françoise notre chef d’orchestre.

Coté parents ce n’est pas mal non plus, nous sommes tous présents à domicile et aussi à l’extérieur pour ceux qui le peuvent. Il y a 3 mois nous nous connaissions à peine et maintenant nous avons l’impression que de nos enfants ont toujours joué ensemble, et que l’on fait partie d’une même famille. C’est génial et je conseille à ceux qui ont des craintes sur les ententes ou autres rapprochements de club, d’essayer, vous rencontrerez d’autres visages testerez d’autres organisations, vous en ressortez grandi de ces expériences.

Merci à tout le monde en particulier à Françoise notre coach à Sébastien notre entraineur et à Karine sans qui cette entente n’aurait peut-être jamais vu le jour.

Maintenant c’est vacances pour 1 mois et pour fêter cela, Françoise toujours là pour faire la fête, invite nos enfants à une soirée pyjama (sans parents bien sur). Il doit bien n’y avoir que notre géniale coach pour avoir des idées pareilles. Surtout ne change pas. !!


Bonnes fête de fin d’année et à l’année prochaine
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Un bon match de basket pourtant sans enjeu.


Nous rencontrons la Ferrière pour la 2éme place de la poule « qualificative » pour la région. Match amical car aucune des 2 équipes ne souhaite évoluer à ce niveau en Janvier. La Ferrière ayant une équipe avec 5 joueuses de 98 et manquant de moyens physiques. Et nous, ayant une équipe trop hétérogène et un effectif trop juste pour l’étage du dessus.

Dans ce contexte, nous nous demandions comment allait se dérouler ce match. Le début de ce match part sur les chapeaux de roues, nous enchainons les contres attaques, nous sommes présent au rebond, les filles appliquent les consignes de Françoise en s’appuyant sur le poste avec à l’appui de bons passes et va réussis. Le score est de 17 à 4 à la 7éme minute. Puis on se relâche comme souvent nous confondons vitesse et précipitation. Nous n’arrivons pas à poser le jeu, la Ferrière revient au score. Suite à un temps mort musclé de notre coach, nos filles se reprennent et enchainent de jolis paniers à mi distance, n’est ce pas Anaïs? Et la mi temps arrive sur le score de 34 à 13.

La 2eme période débute sans Caitline blessée à la cheville (bon rétablissement). Nous ne sommes plus que 5 avec deux joueuses à 3 fautes. Carmen blessée depuis deux mois se prépare au cas où nous serions plus que 4 sur le terrain. La deuxième mi-temps voit la Ferrière revenir à la marque avec une plus grande envie et avec une certaine adresse. Nous voulons jouer vite mais la fatigue et le manque de rotation nous font perdre de nombreux ballons. la ferrière revient à – 10 points. Francoise notre coach hausse la voix et nos filles termineront ce match comme elles l’avaient commencé, c’est à dire sur les chapeaux de roues. Score final 66 à 46.


Les filles se sont battues jusqu’au bout malgré la fatigue. Nous avons vu de bons mouvements. Et un début de jeu collectif intéressant.

Je voudrais féliciter toute l’équipe pour cette première phase réussie 7 victoires 4 défaites (malgré les blessures et un effectif plus que court). Un grand bravo à notre petite Elise pour son Enorme match contre la Férriere.

Prochain match contre le Poiré, encore un match sans enjeu. Notre seul objectif sera de ne pas prendre 100 points. Vivement 2010.

Bonne Semaine à tous.
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Un match à oublier

Match contre le POB pour déterminer le classement de l’unique poule d’accès région avant les plays-off

Le match commence sur de bonnes bases. Nous prenons les devants avec quelques bonnes actions. Hélas nous oublions de défendre et nous laissons les rebonds à nos adversaires. Notre jeu collectif est défaillant, le ballon nous brule les mains et nous tirons avec trop de précipitation. La mi-temps arrive sur le score 28 à 27 pour le POB.

La 2éme mi-temps verra le POB mener de bout en bout. Nous faisons trop de fautes et nous n’attaquons pas assez le panier. Le POB l’emporte logiquement 41 à 44.

Ce match est à oublier, il faut se révolter, se remotiver et trouver le moral nécessaire pour aller chercher les ressources qui nous permettrons de gagner des matchs serrés.

Le classement final avant plays off est le suivant : 1er le Poiré, 2éme Entente Saint Hilaire/ Saint Georges, 3éme la Ferrière,,4éme Le POB, et 5éme Bournezeau.

Les plays off vont débuter et notre prochain match sera contre la Ferrière chez nous. 
Le gagnant affrontera sans doute le Poiré pour un match sans enjeu. Et le perdant disputera un tournoi avec 3 équipes pour déterminer le classement final.

Votre objectif les filles est de jouer tous les matchs en donnant le meilleur de vous-mêmes pour bien préparer la 3éme phase du championnat départemental niveau 1 que vous allez réintégrer en janvier. 

Bonne semaine a tous
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Le Poiré une équipe bien trop forte pour nous.


Match contre le Poiré dans la superbe salle de basket de l’Idonniere. Nous nous attendions a souffrir, eh bien, nous avons bien souffert devant une équipe nous dominant dans tous les secteurs du jeu. Il n’y avait rien à faire que de s’armer de courage et de ne jamais baisser les bras.

Le match démarre plutôt bien, pendant les 6 premières minutes nous tenons tête à cette machine à gagner 12 = 10 . Puis nous explosons physiquement et le Poiré met une énorme pression défensive ce qui lui permet de gagner beaucoup de ballons faciles. Nous arrivons de moins en moins à passer le milieu de terrain et le score s’envole. 20 à10 après 10 mn et 49 à 16 à la mi temps.

La 2eme mi temps reprend et nous pressentons que notre équipe ne pourra pas empêcher le Poiré de nous mettre 100 points. Pourtant lorsque nous dépassons la ligne médiane nous arrivons par notre jeu collectif à apporter le danger dans la zone du Poiré. Mais par trop de précipitation et trop de fébrilité nous ne pouvons limiter l’écart.68 à 22 à la 10eme et la marque s’arrêtera à 107 à 26.

Nous ne devons pas nous arrêter à ce match, le Poiré joue dans une autre cour et nous lui souhaitons bonne chance pour le championnat régional qu’ils doivent attendre avec beaucoup d’impatience.

Tout n’est pas négatif, dans ce match. Nous avons eu une Solène comme on aime, remontant le ballon et allant de l’avant malgré la grosse pression défensive.

Le prochain match dimanche 11H15 contre le POB. Ce match décidera du classement final pour la 2eme 3eme et 4eme place entre le POB, la Ferrière et Nous.

Bonne semaine à tous
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Une parodie de basket

Nous partons à Bournezeau à 6, Chloé déplâtrée mais encore trop juste pour rejouer et Carmen toujours dans le plâtre. Nous étions plutôt confiants car le match aller s’était très bien passé +50.

Le début match est intéressant, nous développons quelques belles phases de jeu et nous avons une certaine adresse à mi distance. Puis Bournezeau durcit son jeu, les mains claquent, les bras sont écartés, et l’arbitrage est inexistant de part et d’autre. Nous arrivons à rester devant par quelques contre attaques bien terminées par Adeline mais pas assez nombreuses.

Le match sent le traquenard, Bournezeau défend de plus en plus en zone, 3 filles restant dans leur raquette et nos joueuses ont de plus en plus de mal à s’exprimer. Nous sommes devant à la mi-temps, mais que c’est dur. 20 à 25.

La deuxième mi temps sera identique à la première, les joueuses de Bournezeau sont de plus en plus agressives dans le mauvais sens du terme, et nos joueuses semblent déboussolées. Nous ne pouvons plus approcher du panier et nous abusons des tirs extérieurs. Mais la combativité de nos filles et l’envie de ramener la victoire pour Françoise notre coach absente
pour ce match va l’emporter. Victoire finale 35 à 43.

Match pourri, à oublier où seule la petite Elise a su tirer son épingle du jeu par sa vivacité et la vision du jeu, ainsi qu’Adeline par de belles contre attaques.

Merci à Marc et Franck deux supporters du jour pour avoir soutenu notre équipe tout au long du match

Samedi déplacement au Poiré math à 13H30. Match très très très difficile, nos filles devront se battre jusqu’au bout et ne jamais baisser les bras.

Bonne semaine à tous
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Match retour contre la Ferrière avec une équipe de « bras cassés ».


Nous avions perdu le match aller de 3 points sans réellement jouer. Nos filles voulaient une revanche, mais avec Chloé et Carmen dans le plâtre, nous partions un peu dans l’inconnu.

Le début de match est poussif, sans adresse devant le panier et avec beaucoup de maladresses de part et d’autre. Et en plus nous faisons trop de fautes inutiles. Notre petite Elise 4 fautes en moins de 10 mn et la grande Elise légère entorse. Nous somme plus que 5, l’affaire semblait mal engagée. Malgré cela le score est en notre faveur 8 à 2 à la 10eme ,
mi-temps 18 à 7.

La 2eme mi-temps reprend sur une meilleure base, Nous enchainons de belles combinaisons en attaque pas toujours conclues avec succès mais il y avait d’idée et on commence à voir un début de jeu collectif. L’écart entre les deux équipes se creuse, la marque est alimentée par les deux Elise (ce n’était pas trop grave pour la grande Elise) qui combinent bien ensemble. L’ensemble de l’équipe défend mieux et sans faute. Score final 42 à 25. 

Victoire logique de nos protégées qui se sont bien battues en 2eme mi-temps.

Ce match a permis à tout le monde de prendre ses responsabilités et de montrer que l’on à besoin de l’ensemble des joueuses pour construire une équipe qui gagne.

Prochain match contre Bournezeau, il faudra rester concentré pour ramener la victoire.

Bonne semaine à tous.
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Jean, il faudrait sur la Photo officielle mettre les coordonnées des joueuses.
Merci.
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Un match trop déséquilibré.

Nous nous déplaçons à la Roche RVBC sans Chloé qui s’est fêlé le poignet au collège dans la semaine (1 mois d’arrêt minimum), avec Solène blessée à une cheville mais qui joue quand même et avec Adeline qui vient des benjamines 2 pour se confronter à un autre niveau.

Le match commence lentement, nos filles ne sont pas dans le match, à tel point que la Roche mène 1-0 puis 3-2.Nos filles dorment sur le sur terrain, il n’y a pas d’envie. Puis au fil des minutes mais devant la différence de niveau entre les deux équipes, nous retrouvons nos repères par quelques contre attaques et l’adresse de super Caitline nous prenons les devants pour ne plus les quitter. Le score grimpe 15-7 puis 25-7 sans pourtant faire un grand match et en ratant trop de paniers dessous. Mi-temps 42-9.

La seconde période sera plus appliquée, Françoise donnant des consignes de poser le jeu
et de travailler le jeu collectif avec une relation poste allier. La fin de match sera longue pour les joueuses de la Roche (toutes 1ere année voir moins) qui encaissent paniers sur paniers. Le score qui ne veut rien dire s’arrêtera à 88-17.

Que dire d’un match si déséquilibré, où les joueuses de la Roche semblent démotivées par l’écart qui les sépare des autres équipes. Et nous, nous ne pouvons pas en tirer beaucoup d’enseignements pour les prochains matchs.

Pourtant, il y eu du mieux dans les tirs extérieurs, dans les lancers francs (5 sur 8) c’est très bien. Une confirmation, Caitline, qui nous a encore fait un super match et une découverte ,du moins pour moi, Adeline qui s’est tout de suite bien intégrée au groupe et qui a montré de très belles choses. A continuer.

Prochain Match le 8 novembre contre la Ferrière, ce sera le premier match à Saint Georges. Nous comptons sur tous les supporters pour venir encourager notre équipe ST hilaire ST Georges pour une revanche car au match aller nous avions perdu de 3 points sans réellement jouer. 


Bonne vacances à tous.
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Jean, il faut que tu m'envoies la photo officielle de l'équipe puis quelques une d'autres pour faire un diaporama comme ça existe dans d'autres pages. A bientôt.

[image: image30.png]



5.

jean 

supprimer11/10/09, 11:03


Un match entre deux équipes qui se ressemblent.

Notre plus long déplacement est à Olonnes dans une salle où règne une chaleur assez étouffante pour un 10 octobre. Notre première réaction est de repérer quelle équipe présente le POB. Eva Gontcharenko (sélectionnée espoir 97 est elle là ? Car elle joue parfois en minime région.
Elle est bien là et c’est mieux comme cela. Les deux équipes sont au complet.

Le début match commence par un beau panier à mi distance du POB, puis nous répondons aussitôt par plusieurs paniers à l’intérieur suite à de beaux passe et va. Le match se joue sur un rythme assez rapide et souvent même avec un jeu brouillon, où les deux équipes ratent panier sur panier. Malgré cela nous creusons un petit écart 15 à 7 après 10 mn de jeu. Puis la fatigue due en partie à la chaleur permet au POB d’avoir des paniers faciles car nous ne revenons plus en défense. La fin de cette mi temps se termine sur le score de 20 à 20 après un tir à huit mètres au Buzzer d’Eva Gontcharenko du POB.

Comme les précédents matchs nous sentons nos filles fatiguées à la limite de l’épuisement. Et puis les minutes défilant elles sont toujours là. Et le début de deuxième mi temps est très serré. Nous posons plus le jeu en attaque, et en défense nous sommes solidaires au rebond . Nous avons de bonnes possibilités à l’intérieur que nous exploitons plutôt bien. De son coté le POB retrouve de l’adresse et nous nous retrouvons menés 35 à 34 pour le POB à la 12 è minute. La fin de match s’annonce indécise, mais c’est sans compter la volonté de nos joueuses de ne rien lâcher en défense et surtout les trois paniers successifs de Caitlin dont le dernier venu d’ailleurs, tir dos au panier. Le POB ne s’en remettra pas. Score final
39 à 49 pour notre vaillante équipe.

Très belle deuxième mi temps où l’ensemble de l’équipe à participé à la marque, où notre défense sur les éléments majeurs du POB a été très efficace et où notre participation collective au rebond nous à permis de remporter une très belle victoire.

Bravo à toutes, l’équipe progresse dans le bon sens, il faut continuer.

Samedi prochain match contre la Roche sur Yon. Attention un match de basket n’est jamais gagné d’avance, même si ce match semble déséquilibré, il faudra le jouer avec sérieux.

Bonne semaine à tous
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On a mené contre Le Poiré.


Le match contre le Poiré s’annonçait difficile (6 joueuses faisant partie des 15 joueuses encore en course pour la sélection espoir 97).

Le match débute par un 1er panier de notre équipe, on pourra dire que nous avons mené. Puis la machine du Poiré s’est très vite mis en route par une défense tout terrain très agressive et non pas une zone presse comme je l’avais indiqué dans mon précédent commentaire.

Nous avons du mal à résister, nous manquons de lucidité et nous ratons des tirs seules devant le panier. De son coté le Poiré est d’une adresse déconcertante, il y a dans cette équipe de « super » joueuses. 
Le score à la mi temps 13 à 36 est un peu sévère car nous avons réalisé quelques bonnes phases de jeu qui non pas abouti par trop de précipitation.

La seconde mi temps débute par 2 paniers de suite du Poire, nous pensons alors que nos filles allaient s’écrouler. C’était sans compter sur la motivation de nos joueuses de ne pas prendre une volée. Le match s’équilibre peu à peu et les phases de jeu manquées en 1er mi temps se concrétisent et nous maintenons un écart de – 30. Pour finir sur le score de 33 à 75.

Nos filles peuvent être fières de leur match, c’est avec ce genre de match qu’elles vont progresser. 

Le prochain match est contre le P O B, ce match s’annonce très intéressant et semble plus équilibré que les précédents ( Le POB ayant perdu de 50 points contre le Poiré). Il faudra montrer une motivation comme aujourd’hui pour espérer ramener une victoire de ce déplacement.

Bravo les filles pour ce bon début de championnat, et un grand merci à Sébastien pour avoir arbitré seul ce match (ce qui n’était pas très évident).

Bonne semaine à tous

Jean
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Une victoire qui fait du bien.


Après notre non match de la semaine dernière contre la Ferrière, nous devions nous remobiliser pour affronter Bournezeau qui venait de battre la Roche de 20 points et avait fait un bon 1er match contre le POB. Nous nous attendions à un match plutôt équilibré.
Et bien non, il n’y a eu pas de match, notre équipe prenant rapidement la mesure de cette valeureuse équipe de Bournezeau. 

Le score grimpe rapidement 10 à 1 à la 5eme, 20 à 1 à la 11éme minute, notre défense agressive permet de récupérer beaucoup de ballons donnant de nombreuses contre attaques conclues victorieusement. Nos adversaires ne peuvent suivre le rythme et la mi-temps arrive sur le score de 36 à 5.

La seconde période commence avec des consignes de notre coach demandant à nos filles de poser le jeu, de travailler le passe et va et de développer notre jeu collectif.
Nos filles ne se démobilisent pas et nous offrent quelques belles phases de jeu où tout le monde participe à la marque, une marque qui montera de façon linéaire pour se terminer à 73 à 20.

Un match qui redonne confiance à tout le monde en vue du prochain match qui s’annonce très délicat face à l’ogre du Poiré, qui par leur zone presse tout terrain
avale tout sur son passage.

Match particulier pour Anaïs , Elise M et Elise B qui vont jouer contre leur copine Marine coéquipière de l’an dernier.

Ce match contre le poiré doit rester un match comme un autre dans lequel nos filles doivent avant tout prendre du plaisir.

Bonne semaine à tous.

Jean
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Les matchs se suivent et ne se ressemblent pas

Pour notre 1er déplacement, c’est la Férrière qui nous accueille. Nous partions pourtant assez confiants, et le début de match pouvait nous donner raison.

Sans faire un bon début de match nous menons 12 à 3 au bout de 8 mn de jeu. Nos adversaires
sont de petits gabarits mais d’un assez bon niveau technique et surtout très agressives dans le bon sens du terme. Les 8 mn suivantes vont être une véritable débandade. Nous ne voyons plus aucune action digne de ce nom. Les marchés, reprises de drible, passes à l’adversaire se multiplient, pas de replis défensifs. La Férriere s’envole et nous nous n’avons plus d’essence dans le moteur. Il faut dire que le moteur de notre équipe, la petite Elise n’est pas bien et doit sortir pour aller soulager son estomac. Résultat de cette 1ere mi-temps 24 à 15 pour la Férriére.

Nous nous disons pour nous rassurer que la 2eme mi temps ne peut pas être pire.
Nous voyons nos joueuses dans de meilleures dispositions, nous arrivons à développer quelques contre attaques par Carmen et la grande Elise récupère quelques bons rebonds, petit
à petit nous remontons au score 32 à 27 puis nous égalisons 36 à 36 et de nouveau
égalité 44 à 44 à 2 mn de la fin. Puis l’équipe qui en voulait le plus, La Férrière, arrache une victoire méritée 48 à 45.

Pour n’avoir pas su jouer ensemble en première mi temps et avoir été très maladroites dessous le panier et aux lancers francs 4 ou 5 sur une bonnes quinzaine de tentés, nous enregistrons notre 1ere défaite.

Ce n’est pas bien grave, les filles ont su réagir en 2éme mi temps, mais il était trop tard.

Le prochain match nous accueillons Bournezeau, espérons que nos filles seront motivées pour effacer ce match et décrocher notre 2éme victoire.

Bonne semaine à tous.

Jean
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Belle victoire pour une première.


Cette saison nos benjamines née en 1997 ne sont que 3. Nos dirigeants se sont décarcassés pour rechercher une entente avec un club voisin. Saint Hilaire ayant les mêmes soucis d’effectif (4 joueuses) accepte de former une équipe compétitive pour jouer l’accès région.

Pour notre 1er mach nous accueillons le RVBC de la roche sur Yon à Saint Hilaire.

Tout de suite nous voyons que nos adversaires sont jeunes. Nous rentrons très vite dans le match. Malgré le peu d’entrainement ensemble, seulement 2, notre jeu se met très vite en place, par une très agressive défense et de très belles contres attaques et nous maitrisons le rebond. Le rythme de ce début de match est élevé et nos adversaires ont du mal à suivre résultat 20 à 0 au bout de 8 minutes de jeu. La fin de cette mi temps sera de très belle facture avec de bonnes phases de jeu (passes et va, jeu rapide, interceptions). Résultat 32 à 5 à la mi Temps. (Les supporters étaient rassurés).

La 2éme mi temps semble repartir sur un faux rythme, le RVBC joue mieux, nos adversaires sont plus agressives et trouve une certaine adresse près du panier. Nous confondons vitesse et précipitation résultat 48 à18 après 10 mn de jeu. 

Sur la fin de match nous nous reprenons pour finir sur lescore de 70 à 24.

1er match, 1ere victoire, bravo les filles, la saison commence bien, il faut continuer dans ce sens. Votre motivation sur le terrain était belle à voir.

Prochain match samedi prochain à la Ferrière à 16H 30

Bonne semaine à tous


Jean

