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Echange mails avec coach des Minimes Filles de SARAN BASKET...

supprimer20/06/10, 22:46


----- Original Message ----- 
From: Fabienne LIAIGRE 
To: Saran Basket 
Sent: Sunday, June 20, 2010 3:07 PM
Subject: Re: MIE CALINE 12-13 JUIN 2010 / minimes filles Saran

Bonjour et merci, je fais suivre aux intéressés et mettons en lien sur notre site, 
Bel été à tous,
Fabi
----- Original Message ----- 
From: Saran Basket 
To: Fabienne LIAIGRE 
Sent: Saturday, June 19, 2010 3:33 PM
Subject: Re: MIE CALINE 12-13 JUIN 2010 / minimes filles Saran

Bonjour.
Voici le lien de notre article. A lire les commentaires de votre entraîneur, ils sont vraiment heureux (logique ;-) ). C'était mérité vu vos prestation & vos bons joueurs.

Ci-joint le lien sur notre site : 

http://al.hautin.free.fr/index.php?option=com_content&task=view&id=584&Itemid=574

A bientôt & bonnes vacances à votre club.
Sylvain

----- Original Message ----- 
From: Saran Basket 
To: Fabienne LIAIGRE 
Sent: Thursday, June 17, 2010 8:35 PM
Subject: Re: MIE CALINE 12-13 JUIN 2010 / minimes filles Saran
Bonjour à vous.
Je transmettrais à ttes les joueuses qui refont un tournoi ce we à côté de chez nous.
Les filles ont été ravies & les coachs/parents/encadrants aussi. D'ailleurs lors de l'AG mardi soir de notre club, les filles n'ont pas oublié de me parler de vos joueurs puisqu'elles ont dû garder contact avec eux via facebook.
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Fabi

supprimer15/06/10, 01:01

Aaaaaah ! TESS ! Pardon, Mr SOLEIL !

Si je n'ai pas eu le temps de verser ma petite larme de la victoire sur le beau parquet de St Jean (encore scotchée derrière mon Panasonic) et bien ce soir, toute seule devant mon écran, je crois bien que t'as gagné ! 

MERCI pour ce commentaire qui clôture MAGNIFIQUEMENT cette fin de saison. 

Ce week-end, nos garçons ont joué pour le plaisir, ça se voyait, ça se sentait, ils étaient dedans dès le début. Enfin pour la finale, Mon Dieu ! que ce match a été long, interminable mais que j'ai aimé ces 2,3 dernières secondes, où mon n° 10 préféré, a gardé le ballon et : "Stop ! on ne bouge plus, il est à nous et on gagne d'un point ! Champions !"

Un GROS merci à tous : nos garçons, leurs coachs et les organisateurs (Tip-Top cette Mie-Câline : comme tu dis, il faut y aller, c'est nickel, des bénévoles sympas dans tous les coins, un public extra, tout tout tout parfait !).

Tess, dommage que tu ne puisses pas être des nôtres pour la p'tite bouffe de fin de saison, on aurait refait les matchs, enfin…, juste un p'tit peu… ;-)

Fabi
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WEEK-END DE REVE 

Ils l'ont tant rêvé, ils l'ont tant mérité qu'ils l'ont gagné ! 

Ce week-end, nos minimes toujours privés de leur tireur d'élite Fabien (présent au tournoi mais en rééducation) 
mais complétés par Antoine Barbeau et notre grand Baptiste Melon n'ont laissé le moindre regret à nos adversaires de la première journée. Dans l'ordre, Bourges, Rouen et les suisses de Boncourt garderons sûrement un souvenir impérissable du SGVB . 
Seul le sort du second match a été un peu plus long à se dessiner mais finalement aucune équipe n'aura perdu de moins de 15 points. 
Dans la salle de St Hilaire de Riez , notre défense 1-3-1 a fait des dégâts énormes et nourrit les contre-attaques tranchantes de notre fusée Mathieu Allain. 
Ensuite, direction le palais des congrès sur le remblai de st Jean de Monts pour le repas et la soirée karaoké et danses. 
700 jeunes garçons et filles, imaginez l'ambiance. 
Le staff technique était lui convié à une réception avec les organisateurs, les responsables communication de la FFBB, autant dire une organisation parfaite. 
Revenons à nos jeunes déjà entourés de jolies personnes. 
C'est leur FETE.
Seule restriction d'horaire, la fin de la soirée dansante. 
Ils sont au courant que le POB toujours en course est rentré se coucher.
A 00h00 précise, on quitte la salle. 
Non, il nous manque quelqu'un: notre Jérôme . Les gars l'appelle au portable. Monsieur est en train de boire le "toujours" dernier verre
avec ses nouveaux copains Mr Diaw Boris et Mr Fercheau Cédric. De retour avec nous, je le remercie de m'avoir trouver l'explication si on est éliminé demain.
Rapatriement des troupes au camping près des Tonnelles et à 00h45 tout le monde dort (sauf nous- réunion technique). 
Après le p'tit dej à 8h au palais des congrès, direction Sallertaine .Une 1/2 heure de décrassage balle en main et le 1/4 de final contre Vallespir Basket (Perpignan)ne sera qu'une formalité. 
Les basketteurs Girondins de l 'Entente Pessac, en demi finale, vont nous donner plus de fil à retordre mais ne vont résister qu'une mi-temps.
Jamais moins de vingt points d'écart et toujours la même détermination. Il est déjà midi et la finale se profile déjà. Dans 2 h on y est.
A peine le temps de déjeuner, c'est reparti. Les gradins de la nouvelle salle de St Jean de Monts sont déjà pleins. 
La tension monte. Même notre staff est tendu. Jérôme, venu en touriste a accepté mon invitation à rejoindre Philippe et moi-même sur le banc. C'était la moindre des choses et les joueurs l'ont apprécié. 
Notre adversaire n'est autre que le champion de BRETAGNE Rance Estuaire Basket (35). C'est logiquement qu'il est opposé à la meilleure équipe des PAYS DE LOIRE le SGVB.

La musique à fond et l'heure de la présentation des équipes arrive.
La bousculade joyeuse type NBA de nos jaunes et noir ne va pas réussir à effacer la tension palpable du début de la rencontre. 
Notre zone 1-3-1 prend l'eau de partout Les bretons prennent tout de suite 6 points d'avance. Heureusement monsieur self contrôle Mathieu Allain réussi individuellement à nous éviter de sombrer. La seconde solution 2-2 et boite sur leur intenable grand n°7 n'y change rien. Heureusement, l'adresse revient sous l'impulsion
de Romain et contre toute attente, égalité à la mi-temps.
Peut-être que la prestation des Barjots Dunkers à la mi-temps va nous remettre en selle ? Non point et encore très vite 6 points de retard.
Cet écart va se maintenir jusqu'à 4 minutes de la fin. Pour ma part, j'ai joué la carte de la décontraction (simulée) sur le banc pour ne pas rajouter à la crispation du groupe et proposer les situations simple du jeu direct .

Soudain nous concluons nos 1 contre 1 sous l'impulsion de Tristan .Sous les encouragements de Philippe et d'un Jérôme relookée en supporter, nos défenses se durcissent.
On recolle au score . On prend même 2 points d'avance puis 3 après un lancer franc de Tristan. 
La lutte de la dernière minute est intense sous les cris de nos parents supporters. On laisse le dernier panier aux bretons qui ne retoucherons plus le cuir 37-36. 
Tout le monde se jette dans les bras de l'autre. Quel final et encore quel suspens !

Ils l'ont tant rêvé, ils l'ont tant mérité . Ils l'ont gagné !
Remise des trophées par le copain de boisson de notre technicien adoré et séance photos obligée. Quel week-end !
A recommander à tous nos jeunes d'y participer . Bravos les minimes, on est fier de vous .
Vous avez placé la barre très haut pour les générations futures et on vous en remercie. Bonnes vacances et Good Luke dans vos équipes 2010-2011.
Grand merci aux organisateurs pour ce tournoi de très grande classe déjà LA référence en France.

TP coach heureux et vainqueur de la Mie-Câline .

P.S. n'hésitez pas à relire le message de soutien à mon équipe du 16-05-2010. Mais pour vos problèmes de cœur je n'y connais rien.
Monsieur soleil
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Fin de saison difficile pour nos petits, le seul match à ne pas perdre c’était bien celui de cette demi finale contre Erdre.
Jamais nous ne sommes rentrés dans le match, nous avons toujours couru après le score et surtout nous nous sommes précipités nous avons été trop impatients.
Victoire de Erdre justifiée sur ce match d’ailleurs le cop d’Erdre est lui aussi sorti vainqueur dans les encouragements et dans le manque de savoir vivre en nous snobant à la fin du match. Probablement que notre ESPACE DE CONVIVIALITÉ EN BOIS n’est pas assez long.
La saison n’est pas totalement finie, il nous reste encore le tournoi de la mie câline et pour certains les finales France UGSEL.
JNO
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Minimes Région (1/2 finale play-off) SGVB Erdre 
SOLIDAIRE même dans la défaite.

je ne crois pas me tromper aujourd'hui pour associer à mes paroles 
tous le staff technique du club, vos parents et supporters: Nous partageons votre tristesse et nous sommes fiers de vous. 
Restez réalistes, les gars. Ce match couperet nous élimine 
certes de la finale mais pas du titre de meilleure équipe du championnat. 14 matchs et autant de victoires sur la phase excellence. 
Vous êtes le fleuron des équipes jeunes du SGVB et vos progrès remarquables. 
Enfin, il vous reste une dernière joute aux finales de la Mie-caline où vous avez une bonne carte à jouer. 
J'y serai avec vous comme coach. 
Ce sera sans aucun doute une belle clôture de saison où nous jouerons pour le plaisir. 
Vous êtes des jeunes trop super.

T.P 
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Toujours un vrai bonheur de te lire, Tess.

Et pour le repassage, ça tombe vraiment bien JNo ne travaille pas vendredi ;-)))
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SGVB Minimes Région (Excellence)-Clisson (85-62)
C'est dans l'intimité de la salle C que se déroule cette rencontre avancée du championnat.
Il fallait être là pour apprécier ce dernier match de poule avant les play-off.
A l'approche de la demi-finale de samedi prochain, il convient d'être discret.
" 85 points dans cette petite salle, c'est très bien les gars" lancé par Jérôme à l'issue de la rencontre 
symbolise l 'attitude que tout le club doit avoir pour encourager nos minimes qui le méritent vraiment.

COURAGEUX: 3 entraînements minimum par semaine.
EFFICACES : phase excellence : 14 matchs = 14 victoires
REGULIERS : hier 85 points marqués et 1190 points en 14 rencontres (85 de moyenne) vive la Vendée !
PERFORMANTS : qualifiés pour les finales nationales de la mie câline (st Jean de Monts 12 13 Juin ) 
et pour certains en finale nationale avec leur collège (Châlons en Champagne).

Amis supporters, on a besoin de vous. Faîtes le savoir.
Madame la pelouse et monsieur le repassage dès vendredi après midi.
Soyez + que nombreux samedi pour être le fameux 6ème joueur derrière" nos petits" .
Pour la dernière à domicile, tous ensemble . Ils le méritent tellement.

T.P
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SGVB Minimes Région (Excellence)-Clisson (85-62)
C'est dans l'intimité de la salle C que se déroule cette rencontre avancée du championnat.
Il fallait être là pour apprécier ce dernier match de poule avant les play-off.
A l'approche de la demi-finale de samedi prochain, il convient d'être discret.
" 85 points dans cette petite salle, c'est très bien les gars" lancé par Jérôme à l'issue de la rencontre 
symbolise l 'attitude que tout le club doit avoir pour encourager nos minimes qui le méritent vraiment.

COURAGEUX: 3 entraînements minimum par semaine.
EFFICACES : phase excellence : 14 matchs = 14 victoires
REGULIERS : hier 85 points marqués et 1190 points en 14 rencontres (85 de moyenne) vive la Vendée !
PERFORMANTS : qualifiés pour les finales nationales de la mie câline (st Jean de Monts 12 13 Juin ) 
et pour certains en finale nationale avec leur collège (Châlons en Champagne).

Amis supporters, on a besoin de vous. Faîtes le savoir.
Madame la pelouse et monsieur le repassage dès vendredi après midi.
Soyez + que nombreux samedi pour être le fameux 6ème joueur derrière" nos petits" .
Pour la dernière à domicile, tous ensemble . Ils le méritent tellement.

T.P
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Match avancé St georges Basse Indre (84/54 me semble t-il)
Les arbitres sont déjà partis en vacances, alors je m’y colle avec un autre parent indrais. 
Eh bien là, on se rend compte qu’il est plus aisé de critiquer l’officiel pour un coup de sifflet oublié que de souffler sur la petite bille. J’avoue, que ce n’est pas facile entre je siffle, oups trop tôt, et je siffle, oups trop tard. 
A ce petit jeu, le moins bien gâté c’est le grand Ben, c’est vrai que tu as été un peu chahuté par moment, mais bon, c’est l’apprentissage, je ferai mieux la prochaine fois.
Pour ce qui est du match, je laisserai la parole au technicien Jérôme. Ce samedi de vacances les deux équipes on des absents, 2 à Basse Indre et trois chez nous (Mathieu, Thibaud et Fabien). Nous nous sommes donc renforcés avec Colin qui lui a fini son championnat avec les minimes 2.
A ton tour gg pour l'aspect technique.

JNO
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Angers ESSL- SGVB Minimes Région (Excellence)
Ce commentaire ne peux démarrer sans une pensée pour toi Fabien, blessé lourdement mercredi à un match de rugby et indisponible
pour la fin de la saison (fracture du tibia et du péroné).
Cette victoire, elle est pour toi.
Le suspens n'aura duré que 10 minutes durant lesquelles les angevins (3ème au classement) tiennent au score avec 4 tirs primés 21-19.
5 minutes plus tard, la messe est dite 21-39 ……Mi-temps 34-51 
On contrôle tous les secteurs de jeu . La rencontre se termine sous les applaudissements des pros de Chalons en champagne (N1) *
pour un contre rageur de Mathieu explosant en touche une contre- attaque des jaunes d'Angers. Score final 72-92
On reste mobilisé pendant les vacances pour garder le rythme nécessaire au prochain match, invincibilité oblige. 
T.P

* Chalons en champagne joue après nous
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à noter aussi notre retour très nature avec notre détecteur de biches embarqué. la nouvelle énigme de la semaine.
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A noter le très bon accueil jaletais, mais aussi le bon arbitrage d'un officiel (suppléé par un adulte confirmé) guère plus âgé que nos gamins. Et aussi la présence du fameux serge, le djumper jaletais, il monte vraiment haut.
Bravo à nos petits.
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Minimes Région (poule Excellence) SGVB le MANS Jalt 
Privés de Tristan et Mathieu (Alain), nos options défensives étaient clairement définies avec Jérôme dès vendredi soir à l'entraînement . 
L'efficacité de ce choix n'est pas apparue dès le début de la rencontre malgré les C.A de Nicolas. 
L'écart s'est concrétisé sur l'adresse d'une précision d'horlogerie de Fabien. 
Mi-temps 36-46. 
A 7 joueurs, il nous faut gérer nos possessions de balles. 
C'est ce que nous allons faire et malgré le retour à 9 points des blancs sarthois à la 10 ème minute, nous n'allons réellement jamais être inquiété. Notre volume défensif, nourrissant régulièrement notre jeu rapide de contre attaque, ne laissera à notre adversaire du jour (2ème du championnat) 
aucun doute sur notre supériorité cet après midi. 67-86 
Victoire collective d'un groupe ambitieux où même nos absents, Tristan et Mathieu, étaient présent sur le banc . Tout un symbole d'une équipe vraiment unie. 
TP 
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Match contre Erdre
Probablement l'équipe la plus complète que nous ayons rencontrer depuis le début du championnat. 
Pour venir à bout de cette équipe, il nous a fallu produire un très bon match, probablement le plus abouti défensivement.
Voilà, moi je suis super content de votre prestation, mais attention, nos deux prochains match ce sera contre le deuxième et le troisième. 
jno
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Minimes Région (poule Excellence) Hermine de Nantes-SGVB 

Pour le 1er match retour de la phase excellence, à la minuscule salle ste Marthesalle nichée au dessus des quais de la Fosse, ça sent le guet-apens. Confiant après notre victoire aller 78-52, les gars se rappellent que les petits gabarits nantais avaient été difficile à manœuvrer. 
Ce sentiment se confirme et on n'arrive pas à imposer notre physique en attaque. Peut-être la peur de faire mal au sens propre du terme. Mi-temps 26-27 et un inquiètent équilibre des fautes 10-10 alors que les blancs ont perdu un de leur 2 pivots dès le début de la rencontre. 
La mise au point de la mi-temps ne va prendre effet qu'au milieu de la seconde période. Le durcissement de notre défense va nourrir de nombreux paniers faciles. La confiance retrouvée, l'artillerie à 3 points fait mouche . Les nantais ne nous reverrons plus. 53 - 67 
Rien n'est acquis d'avance et le groupe va, j'en suis sûr, l'intégrer conscient de vouloir garder la suprématie sur la meilleure poule régionale. 
T.P 
Bon rétablissement à Tristan sorti en début de 2ème mi-temps sur entorse. 
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CLISSON-SGVB: 61-92

Dernier match aller de la phase Excellence et nous repartons de Clisson avec une nouvelle victoire. Le score est sans appel (+31). Le plus dur maintenant est de rester concentrer et de pratiquer un basket de qualité quelque soit l'adversaire. Il nous reste de gros progrès à réaliser sur ce point de vu. Autrement, la désillusion pourra être importante en play-off.

[image: image16.png]



17.

Jérôme

supprimer02/03/10, 16:20

SGVB-BOUCHEMAINE: 100-76

6ème match de la phase Excellence et 6ème victoire.
Le bilan est bon et la qualité de jeu s'améliore de week en week end. On est sur la bonne voie mais il ne faut rien lâcher.
Il faut absolument développer pour certains joueurs cet esprit de compétition qui nous permettra peut être d'aller jusqu'au bout.

En ce qui concerne le match pas grand chose à dire. 20 points d'avance à la mi-temps et ensuite un écart qui flirte les 30 points pendant la deuxième. C'est pas toujours évident de se concentrer.
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Tournoi de la Mie-câline de Vertou 

Depuis 8h 30 ce dimanche matin, nos minimes 1 sont sur le pont pour se frotter à des équipes du 44 toutes aussi motivées pour s'attribuer la première place seule qualificative pour les finales nationales. 
Cette QUALIF, on la ramène en terres georgeoises peu fier de l'avoir acquise dans le sérieux du respect des consignes. 
Durs en défense, attentifs à attaquer une défense 1-3-1 inédite pour eux, c'est de près de 20 points que la finale va être gagnée par nos jaunes et noirs contre une équipe d'Erdre qui nous avait battus 2 fois dans les matchs de poule. 
Rendez vous est pris pour un week-end de niveau national à St Jean de Monts les 12-13 juin à la Mie Câline Basket GO. 
Parce que vous le méritez bien ! 
T.P 
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Attention, un homme averti en vaut deux......

Tristan Paul > Je suis de st léonard et au match prochain on va vous battre car on aura tout nos joueurs et on sera à domicile alors tenez-vous près!
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je suis de st léonard et au match prochain on va vous battre car on aura tout nos joueurs et on sera à domicile alors tenez-vous près!
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Minimes Région (poule Excellence) Basse Indre - SGVB

Les bords de Loire nous accueille en cet après midi nuageux pour un match revanche.
Jérôme absent pour cause de coupe de France, c'est Tess aux commandes pour la seconde fois en terres nantaises. 
Battus par nous-mêmes en Novembre dernier 87-83, il va falloir remettre les pendules à l'heure.
Les blancs vont faire de la résistance durant 6 minutes . En surchauffe, ils vont lâcher le match sur les impacts
puissants de Thibault, soutenus par l' adresse de ses partenaires. Les changements de défense vont semer 
un peu plus le doute chez les Nantais. Les consignes sont suivies au mieux et hormis les 3 dernières minutes
les gars ont une nouvelle fois régalé leurs parents supporters à commencer par Jean No aux premières loges
en assistant coach connaisseur.
Victoire sans contestation 60-97 (mi-temps 37-61)
A la gentil réflexion de fin de match " merci d'avoir laissé ton équipe pour nous", je dois dire que driver des jeunes aussi appliqués et motivés est un vrai plaisir, d'autant que mon 'équipe a aussi gagner 74-62 sous la houlette de mon ami Gilles Melon.
TP
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SGVB-SAINT LEONARD D'ANGERS: 108-78 (53-38)

Enfin un match référence en Excellence Région. Face au co-leader de la poule, nous avons pratiqué un basket simple mais très efficace (7 tirs primés au cours de la première période). Les joueurs ont été très appliqués à respecter les consignes et surtout ont montré de l'envie de jouer ensemble.
Les adversaires étaient dépassés par le rythme imprimé et malgré quelques actions bien menées n'ont plus que constater les dégâts à la fin du match.

C'est bien les petits mais il faut encore travailler encore plus à l'entraînement pour que ces prestations deviennent régulières.
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SGVB-JALT LE MANS: 79-68

Troisième victoire consécutive dans le championnat Excellence. 
Match moyen dans l'ensemble surtout sur le plan défensif. En effet, nous laissons l'adversaire dérouler trop facilement son jeu. Nous sommes très naïfs sur le déplacement des non-porteurs et complètement inefficaces sur le porteur de balle. En effet avec nous, c'est l'opération porte ouverte et les adversaires ont facilement accès au panier.

Par contre offensivement, nous remarquons de réels progrès sur la construction et la gestion des attaques. C'est un gros point positif qu'il faudra exploiter dès ce samedi contre les co-leaders de la poule : SAINT LEONARD D'ANGERS.

[image: image23.png]



10.

Jérôme

supprimer19/01/10, 16:27

ERDRE BASKET-SGVB: 63-73

Après 2h30 de match, nous arrachons une victoire essentielle pour la suite du championnat dans la poule Excellence.

Début du match à 16h00 malgré un terrain glissant et bien entendu interruption du match 6 minutes plus tard car le terrain étant devenu très glissant, la pratique du basket était impossible. Nous sommes menés 15 à 13. Nous voyons déjà des signes de fébrilité et certains joueurs sont à côté de la plaque.
45 minutes plus tard, nous retrouvons une salle et la match reprend à 17h15. La reprise est catastrophique, nous perdons de nombreux ballons qui se concluent par des contre-attaques adverses et surtout, nous sommes très maladroits à l'approche du panier. Edre fait le break et prend 10 points d'avance. Grâce à un changement de défense, nous limitons les dégâts et nous revenons à 4 points à la mi-temps.

La seconde mi-temps sera plus consistante. Notre défense ferme le chemin vers le panier et nous profitons de la maladresse des adversaires pour revenir au scrore et faire l'écart. Grâce à une adresse et un rythme de jeu retrouvé, nous l'emportons de 10 points.
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Vu que le père Jérôme est aux abonnés absent pour les commentaires de nos jeunes, je vais m’y essayer…

Reprise du championnat dans la salle B non le frigo B. Merci à nôtre international Pedros et à Clément d’avoir remplacé au pied levé les arbitres qui ne se sont pas déplacés.
Début de partie assez équilibrée, les gars de la butte ne sont pas venus faire de la figuration, leur défense tout terrain nous gêne, d’autant que notre benoît s’acharne à vouloir faire les remises en jeu…
Nous atteignons la pause avec une petite dizaine de points d’avance, mais aussi avec 5 gars à 3 fautes, mais on ne sent pas vraiment de stresse dans nos rangs.
La deuxième mi temps voit notre équipe rentrer avec d’autres intentions et élèvent quelques peu le niveau de jeux. L’hermine nous propose une défense de zone, qui nous arrange bien…Nous passons nous aussi (je crois pour la première foi de leur jeune carrière) en zone, et inexorablement, nous allons nous détacher pour laisser nos adversaires à 26 longueurs je crois. 

Samedi match contre Erdre qui sera un des gros morceaux de la poule, et ce sera sans Thibaud qui va tenter d’obtenir son BSR
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8.

FABI

supprimer17/11/09, 21:38

Mais où sont NOS garçons ???? Espérons qu'à domicile le week-end prochain ils retrouvent leurs armes... et l'envie ! Merci Tess pour ta prose.
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7.

T.P

supprimer15/11/09, 22:29

Minimes Région (poule D) Basse Indre - SGVB 

Les basketteurs des bords de Loire, second de la poule , nous attendent de pied ferme,rassurés de plus par l'absence de notre géant Benoît resté aidé les cadets élite privé de Théo. 
Après un début de match équilibré, démarre une opération portes ouvertes ( j'aurais pu être prévenu ?).
Puis je aller faire une double empreinte à gauche ? Mais bien sûr. 
Et à droite ? C'est comme vous voulez. Gênez vous pas pour marquer. 
Quand leur pivot nous domine en plus dans la raquette, tout se complique encore d'autant que les blancs et rouge sont d'une adresse extérieure remarquable. 55 points dans la musette (-13). La tête basse, retour aux vestiaires. 
L'écoute est maximale et les consignes défensives posées.
Malheureusement, de mauvais placements nous engendrent de multiples pertes de balles. Quand les marchés prennent 
le relais, la situation s'aggrave et l'écart atteint les 20 points à 7,30 minutes de la fin (80-60).
On pense que la messe est dite. 
Il n'en est rien. L'accès à notre raquette totalement fermé, les contre-attaques fusent appuyées par des percussions terribles. 
Les gars donnent tout . 1 minute de jeu on revient à 3 petites longueurs , on rate un panier immanquable. On stoppe 
le chrono par des fautes mais on s'incline 87-84. 
On ne peut avoir de regrets que lorsqu'on donne son maximum sur 40 minutes. 
A vos armes (défensives )citoyens ! 
T.P 
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6.

benn 

supprimer09/11/09, 21:34

Mdr !!!!!!!!!! Ce serait cool si tu m'etait les points ^^
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5.

T.P

supprimer08/11/09, 22:58

Minimes Région (poule D) Angers - SGVB 

Au sortir de vacances de la Toussaint fort bien occupée basketment parlant, nos protégés reviennent en leader dans le championnat régional à ANGERS. 
Le match a débuté à 16h pour les Angevins et 16h 05 pour les jaunes et noirs menés 7 - 0. Temps mort de recadrage et 1 minute 30 plus tard 7-8 sans commentaire. 
La suite est moins brillante même si la mi-temps est sifflée sur le score de 26-43. 
Sul Nico a sorti la tête de l'eau au scoring. 
La seconde période voit nos adversaires nous sanctionner derrière la ligne à 3 points et revenir à 1 petit point. Pas d'inquiétude pour autant ! L'alternance des défenses et le retour en adresse des joueurs cadres vont remettre les pendules à l'heure. 
Score final 66-86. 
Nos jeunes, fatigués avant de jouer, maladroits comme jamais et désavantagés par un arbitrage laxiste (1 faute à 3 à la mi-temps quand on connait notre impact physique ?) ne sont jamais sorti du match. Bravo les gars! 
Pus fort que vos aînés qui nous ont disputé un piteux match entaché de contestations incessantes de part et d'autre ce samedi soir à St Fulgent .Exemple à ne pas suivre pour la beauté du sport. 
TP 
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4.

FABI

supprimer13/10/09, 22:17

Salut Tess,
un vrai bonheur de te lire...
Bises
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3.

mathieu allain

supprimer12/10/09, 20:36

salut tess il a pas mis la marque s'il te plaît tu pourra mettre les nmbre de point ciao
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2.

TP

supprimer11/10/09, 22:40

p'tit oubli:
mi-temps 33-56
score final 70-99 après 3 ratés sur les 5 dernières secondes pour les fameux 100 points
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1.

TP

supprimer11/10/09, 22:28

Minimes Région (poule D) Pays des Olonnes Basket - SGVB 
Cet après midi en terres sablaises doit concrétiser notre position de LEADER face à un adversaire invaincu lui aussi après 2 journées de championnat. 
L'homogénéité du groupe et le respect des formes de jeu ont eu raison des marines du POB. 
Même si l'écart de points a eu du mal a se concrétiser, la partie s'est jouée facilement et chacun a apporté sa contribution à la victoire, même toi Benoît 
moins présent à la marque mais relanceur de contre- attaques puissantes. 
Pour ma part ( c'est TP qui parles ), j'ai apprécié de coacher une équipe aussi sérieuse et appliquée que mes Minimes 2 avec la victoire en prime. 
J'espère de plus, avoir aider à la somptueuse victoire de la N3 en permettant à Jérôme d'avoir un après-midi plus tranquille précédant son coaching très lucide.
TP 
P.S. Jean No, c'est bon, j'ai enregistré sur mon PC la photo avec ma présence aux cotés des stars de demain . Tu pourras maintenant en refaire une avec notre général Manager Jérôme qui, ne m'en voudra pas de lui avoir volé la vedette le temps d'un week-end.

