.

Véro

supprimer11/05/10, 19:57

Jolie résumé Pascal difficile d'en dire beaucoup plus !

Je ne vais pas revenir sur les scénarios des matchs, simplement des merci's aux joueurs dans un premier temps qui ont su mesurer l'enjeu de ce dimanche 9 mai, 
merci aux supporters et aux présidents pour les encouragements durant ces deux matchs
merci à Pascal et Jérome pour leur investissement autour de l'équipe 
Merci pour cette montée !

Après un dimanche comme ça, la leçon du jour est qu'il faut se battre et y croire jusqu'à la dernière seconde ! ! ! Ne pas baisser la tête et se donner à 200 % quand on franchit cette ligne rouge!
Place à la R2 pour la saison prochaine, je souhaite à chaque joueur de trouver sa place dans l'équipe à laquelle ils appartiendront et de réussir à mesurer l'importance de chaque match sans passer à coté de certains qui pourraient parraitre plus facile.
On a atteind la R2 grace aux efforts de chacun ! 

Bon repos à tous et bonne prépa pour la saison prochaine qui va, comme tous les ans, vite arriver ! 

"Ce qu'on obtient en atteignant nos objectifs n'est pas aussi important que ce que l'on devient en les atteignant." [Zig Ziglar] 


28.

pascal

supprimer10/05/10, 10:05


Trop bon !!! L'ultime commentaire pour annoncer qu'on MONTE EN R2 !!!
Ca fait 3 semaines qu'on prépare ces barrages ... que les mecs répondent présents pour qu'on ait pas de regrets ... 
Arrive le jour J et là encore pas de faute de goût ... tout le monde avec bon pied bon oeil à 8h pour jouer à 9h30. Premier bel effort collectif et je me met dedans ... imaginez moi résister aux assauts alcolisés répétés d'un JLG et d'un Barbidule pendant une soirée complète pour finalement rouler la voiture du retour ... Dominique se rappellait pas de la dernière fois ...
Donc nous voilà à la Gaub et Aizenay arrive ... à 9h05 avec une partie de son équipe bien fatigué de la veille !!! ... Et il nous batte d'un point ... 49-50 (une bonne guerre de tranchée) ... les grosses boules ... tout ces efforts ... pour une aussi piètre prestation ... 
Par contre la bonne surprise c'est tout ce monde qui est venu nous encourager si tôt un dimanche matin ... merci à tous, je pense que ça à fait du bien après la déception de la défaite.
On glande dans la salle ... David et Philippe s'occupe de l'intendance ... faut manger Angers c'est dans 2 heures ...
On discute ... faut préparer l'an prochain ... la R3 c'est difficile ... va falloir être plus dur dans le combat pour monter ... 
Finalement en regardant nos adversaires s'échauffer on se dit qu'il faut gagner contre Angers mais pas de trop de points pour qu'ils puissent aller chercher Aizenay ensuite.
Le début de match est plein d'envie chez nous et on s'envole (+17) mais on retombe vite dans nos travers du matin et les Angevins reviennent forts et passent devant à 4 minutes du buzzer final.
Notre réaction est bonne, on revient aux fondamentaux et on s'arrache pour gagner de 4 points.
Il est 15h les filles s'échauffent pour leur finale et pour nous c'est fini ... notre destin appartient à ACBB qui doit battre Aizenay mais pas de plus de 7 points. 
Je rentre chez moi , je veux pas voir, je suis fatigué ... et je pense à mon commentaire de demain ... je veux parler de valeurs collectives à mettre avant les prétentions individuelles, je veux aussi remercier tout les gars pour ces 5 ans ... c'est Jérôme et Breuil qui prendront la suite ...
Je veux aussi féliciter Véro pour son engagement dans la gestion d'un groupe ... et sa capacité à se faire entendre ... Bravo !!!
J'en étais à m'endormir dans le canapé quand Emma me tend le téléphone ... c'est Philippe ... ACBB fait +2 contre Aizenay ... ON EST EN R2 !!! J'y crois pas t'es sûr !!! Qui te l'a dis ... Ludo ... i y'était ... d'ailleurs s'était plus que 3 Ludo Jno GG ... 
Le dénouement le plus improbable c'est produit, Angers a joué le jeu jusqu'au bout et après avoir été mené de 10 points à la mi-temps, est venu coiffer Aizenay de 2 points au buzzer ...
ON EST EN R2 ... champagne avec le Philippe qui passe à la maison ... et direction Girafland pour le massacre des longs cous ... encore une finale d'euroligue que je ne verrai pas.
Je suis fier de mon équipe et de notre club, les plus vieux sont passés de la D2 à la R2 en à peine 6 ans ... Faut qu'on sache apprécier ça ...
Je pense qu’on va avoir une bringue de fin de saison de haut niveau !!!
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27.

Pascal

supprimer26/04/10, 09:40

La victoire est là avec dans le même temps la défaite de St berthevin dans le match de la mort contre nos amis de Roussay.
Le début match est poussif et les rouges nous endorment et nous mitraillent à mi-distance.
Il fait chaud à la Gun (encore merci à eux de nous avoir acceuilli) et les organismes souffrent, néanmoins nous passons en press tout terrain à 4 minutes de fin de la 1ere mi-temps et c'est cette défence qui va nous permettre de prendre la mesure de nos adversaires en début de 2eme.
On retrouve notre adresse et notre agressivité et Loir explose en vol. La victoire est large et la porte des barrages s'ouvre, c'est maintenant qu'il ne faut pas lacher les mecs pour aller chercher cette éventuelle montée supplémentaire.
Courage !!! 
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26.

Pascal

supprimer30/03/10, 09:48

Aller ... je m'y colle ... Véro m'en voudra pas ... 
On reste troisième après ce match contre Murs Erigné où l'équipe renforcée au pied levé par Marco (Merci !!!) a su faire preuve de solidarité et de valeurs mentales pour l'emporter contre des Angevins qui luttent pour le maintient.
Constament devant nous n'arrivons pas à faire le trou en 1ere mi-temps, notre inconstance dans nos relations extérieurs intérieurs nous fait défaut et nous laissons Murs espérer, néanmoins la pause est atteinte avec une avance logique de plus de 10 points (12?) . La reprise voit les rouges passer la vitesse supérieure, c'est leur va-tout, ça passe ou ça casse ... ils sont à l'abordage le couteau entre les dents et nous on fait un peu les Pirates quand Obélix déboule ... on se fait un trou dans la coque tout seul ... ils reviennent à moins de 5 points ... temps mort ... et on repart ... pas de quartier le JC s'enflamme et dedans notre triplette fini de prendre l'ascendant sur les intérieurs adverses ... ils lachent prise mais l'envie en toujours là et la permissivité de l'arbitrage permet au jeu de se durcir. Heureusement la fin est proche et nous pouvons relacher la pression et finir tranquille. 
Bravo les mecs après une semaine pas facile à l'entrainement, une autre mention spéciale à Max notre cadet du jour qui à su nous apporter les panier Made In La linière quand il fallait. 
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25.

Rémy Richard

supprimer27/03/10, 10:57

On ne voit plus de commentaires et pourtant l'équipe est toujours en piste pour les barrages!!!
Qui se dévoue??
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24.

Véro

supprimer14/03/10, 10:40

AL Cremetterie St Herblain-SGVB : défaite 93-61

Une lourde défaite que nous devons à notre inexistence défensive !
Un 11 à 2 pour eux en tout début de match et 8 fautes à 3 pour nous, on ne défend pas et en attaque on refuse tout tir ou toute percutions ; puis on commence à se réveiller, petit à petit on recolle au score pour avoir un retard de deux petits points à la mi-temps : 38-36.

Seconde période on passe devant de 2points et se sera le seul moment où les jaunes et noirs seront en tête. La suite c'est des oublis défensifs qui permettent à leur intérieur (le plus grand de la poule) de finir avec 28 points, en attaque aucun jeu rapide pour nous et un manque de réussite important. Nous baissons les bras et la sanction est de - 32points !

N'oublions pas de nous remettre en question individuellement pour l'équipe et de rester solidaire, une victoire là bas aurait été un bonus maintenant il ne faut pas passer à coté de matchs plus faciles. Une petite trêve qui fera du bien après ces trois matchs importants que nous venons de vivre.

SCORING :Eric 4, Seb 1, Rémi 5, Vincent 15, Cyril 13, J-C 19, Alex, Pedro 4
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23.

Véro

supprimer14/03/10, 10:40

AL Cremetterie St Herblain-SGVB : défaite 93-61

Une lourde défaite que nous devons à notre inexistence défensive !
Un 11 à 2 pour eux en tout début de match et 8 fautes à 3 pour nous, on ne défend pas et en attaque on refuse tout tir ou toute percutions ; puis on commence à se réveiller, petit à petit on recolle au score pour avoir un retard de deux petits points à la mi-temps : 38-36.

Seconde période on passe devant de 2points et se sera le seul moment où les jaunes et noirs seront en tête. La suite c'est des oublis défensifs qui permettent à leur intérieur (le plus grand de la poule) de finir avec 28 points, en attaque aucun jeu rapide pour nous et un manque de réussite important. Nous baissons les bras et la sanction est de - 32points !

N'oublions pas de nous remettre en question individuellement pour l'équipe et de rester solidaire, une victoire là bas aurait été un bonus maintenant il ne faut pas passer à coté de matchs plus faciles. Une petite trêve qui fera du bien après ces trois matchs importants que nous venons de vivre.

SCORING :Eric 4, Seb 1, Rémi 5, Vincent 15, Cyril 13, J-C 19, Alex, Pedro 4
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22.

pascal

supprimer02/03/10, 08:54

coachette et la 2 gars !!! Joli titre ... 
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21.

Véro

supprimer01/03/10, 20:03

JS Coulaines-SGVB : victoire 59-65

Un weekend qui s'annonçait difficile, les trois équipes masculines jouant le samedi soir ; un effectif remodelé : Alex, Seb et Breuildu rejoignent le groupe pour ce long déplacement, merci à eux.
. 
Un début de match équilibré, le score ne décolle pas, la réussite au panier est difficile mais nous nous accrochons et gagnons quelques petits ballons importants pour passer devant et avoir une avance de 5 points à la mi-temps. (3pts de Clem à la dernière seconde)
30 à 35 à la pause.
Nous voulons la ramener cette victoire, nous nous accrochons et restons devant toute la deuxième (si je ne me trompe pas), une défense plus solide que le weekend dernier, des tirs extérieurs qui rentrent et des relations entre les différents postes de jeu de plus en plus intéressantes.
Une victoire 59-65.

Une victoire collective qui fait vraiment du bien avant deux matchs importants durant ce mois de février : St Berthevin puis St Herblain tous deux premiers.

SCORING : Eric 3, Seb 4, Remi 5, Cyril 16, J-C 10, Alex 12, Clem 15, Breuildu
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20.

Véro

supprimer28/01/10, 20:34

SGVB-Ruaudin : victoire 86-57

Ruaudin, notre première défaite de la phase aller, une revanche s’impose donc chez nous, c'est chose faite même si nous avons rencontré certaines difficultés.
Une première période où nous avons du mal à trouver nos repères défensivement, (nous sommes casi inexistant sur leurs percutions). Si l'envie n'est pas là, les jambes ne suivront pas ! Après quelques rectifications, on gagne quelques ballons et nous lançons notre jeu rapide qui permet de creuser l'écart. 
42-22 à la mi-temps.
De retour des vestiaires, nous imposons notre rythme en attaque en alternant jeu rapide et systèmes plus long, Nos adversaires lâchent prise et font énormément de fautes, le score s'envole en notre faveur. (44-25 pour la deuxième période)

Toujours à un petit point des premiers il faut continuer à jouer ensemble et à se donner les moyens pour atteindre notre objectif ; un match difficile nous attend samedi nous devons rester concentrés et appliqués et la victoire sera à nous ! 

SCORING : Eric 3, Maxime 7, Rémi 2, Vincent 19, Cyril 11, J-C 14, Fabi 8, Clem 15, Pedro 7
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19.

Véro

supprimer22/01/10, 17:27

Déplacement à Bégrolles en Mauges : défaite 78-73

Après quelques hésitations des arbitres, le match peut commencer dans une salle aux portes ouvertes pour ne pas avoir à jouer sur une patinoire.

Début du match une nouvelle fois difficile, nous ne marquons pas ! Les systèmes sont respectés, les courses, les espaces aussi et nous réussissons à trouver la majorité de nos tirs en 1 contre 0 malheureusement ça ne rentre pas !
Il ne nous reste qu'une seule chose à faire défendre ! Nous creusons l'écart jusqu'à + 10 mais quelques pertes de balles ramènent nos adversaire à 5 points de nous à la mi-temps : 29-34.

Seconde période, certains prennent confiance sur leur choix de tir et ça rentre ! Cependant nous nous déconcentrons vite et durant cette période on va jouer au yoyo au niveau du score, nous précipitons nos passes et perdons beaucoup trop de ballon. La dernière minute se jouera aux L-F.

Défaite : 78-73.
même si ces deux défaites à l'extérieur coutent cher, notre objectif est toujours d'actualité, les joueurs ne baissent pas les bras, soyez présents dimanche pour nous encourager nous avons besoin de vous ! 

SCORING : Eric 9, Vincent 11, Cyril 7, J-C 12, Alex 10, Clem 16, Pedro 8
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18.

Véro

supprimer14/01/10, 12:38

Retour au championnat avec le dernier match de la phase aller :
LOIRE BC -SGVB : 59-64

Départ à 12h pour voir les filles jouer dans cette salle très froide juste avant nous. Félicitation à elle pour cette nouvelle victoire.

Pas de feuille, pas tous les adversaires, pas d'arbitres avant 15h20 pour match à 15h30 ! Organisation difficile mais match qui s'est bien déroulé par la suite.

On débute ce match tout doucement, la réussite n'est pas là, du mal à maitriser les fixations en dribble de nos adversaires mais le score (de chaque coté) met du temps à dépasser les 10 pts !
Des remises en questions défensives et une application à dérouler nos systèmes nous permettent d'avoir 11 pts d'avance durant cette première mi-temps. 
Malheureusement nous relâchons les efforts trop tôt : 24-27 à la mi-temps

Deuxième période, on est toujours devant mais on perd des ballons et on joue à contre temps sur certaines phases de jeu. Comme on l'a dit sur le retour, la victoire est là et c'est l'essentiel pour l'instant ! 
Dommage que l'écart ne soit pas plus conséquent : victoire 59-64.

Nous finissons cette première phase avec 8 victoires et 3 défaites, nous ne sommes qu'à un point des 3 équipes qui font la course en tête, il faut s'accrocher et arracher ces victoires match après match ! ! ! 

Samedi soir déplacement à BEGROLLES EN MAUGES.

SCORING : ERIC 2, REMI 5, VINCENT 12, CYRIL 9, J-C 12, ALEX 10, CLEMENT 7, PEDRO 7 
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17.

VERO

supprimer08/01/10, 11:28

Coupe de vendée LA ROCHE(R2) - SGVB

Face à une belle équipe de La Roche (2ème de leur poule), on débute bien le match, mais à cause de nos pertes de balles trop rapide nous n'arrivons pas à défendre leur jeu rapide et nous encaissons trop souvent panier plus faute !!

La 1er mi-temps s'achève sur le score de 39-33

La 2ème mi-temps commence mal, même problème quand 1er, mauvais choix de passe de shoot et notre défense prend l'eau. L'écart se creuse et nous avons jusqu'à 15 point de retard. La fin de match sera beaucoup mieux, une défense resserrée et une meilleur gestion des attaques, J-C qui enchaine 2 paniers à 3 pts nous redonne l'espoir mais trop tard ..... comme trop souvent !!!!!

La semaine prochaine retour au championnat, un déplacement contre Loire BC, dernier de la poule. Il faudra faire mieux pour continuer à croire en notre objectif.


SCORING : ERIC 8, REMI 3, VINCENT 14, CYRIL 5, J-C 19, ALEX 8, PEDRO 5
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16.

Véro

supprimer15/12/09, 11:29

On continue avec les équipes du bas de tableau, St André de la Marche, leur premier match au complet depuis le début de saison. Rencontre qui se termine avec une victoire du SGVB 72-39.

Ce score ne reflète pas la première mi-temps, peut être on le droit au froid de la salle B ou à un manque de concentration, le début est difficile on perd beaucoup de ballon et on oublie de défendre à certains moments. 
Mais on comprend vite qu'il faut une nouvelle fois jouer avec nos intérieurs ou par des percutions des extérieurs.
35-27 en notre faveur.

A la mi-temps des petites rectifications sur notre défense et on le sait l'envie en défense nous emmène des paniers de l'autre côté du terrain ! ! ! La preuve St André ne met que 2 points pendant une douzaine de min en deuxième.
Rester appliqué et respecter les consignes pendant tout le match, nous éviteraient de douter, heureusement contrairement au weekend dernier le score n'est pas serré. 
Victoire 72-39.

Petite pause avant de reprendre le 3 janvier contre la Roche en coupe de Vendée puis de finir les matchs allers contre Loire BC.
Bonnes fêtes de fin d'année à tous !

SCORING : Eric 2, Maxime 2, Rémi 4, Vincent 20, Cyril 12, J-C 2, Alex 24, Clem’6, Pedro 
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15.

Véro

supprimer08/12/09, 20:33

Courte victoire à Murs Erigné dimanche : 58-61.

Un début de match avec du rythme, du jeu rapide et l'écart se creuse pour nous, 12-2 (si mes souvenirs sont bons) puis c'est la descente nous passons très vite derrière, plus un seul point à l'extérieur, impossible de finir nos fixations en drible, leur zone est très compacte et on se retrouve vite avec 2,3 joueurs sur le porteur de balle.
Mais avant la mi-temps on gagne quelques ballons et nous re-passons devant 31-33.
Reprise et encore une rechute, pas de rythme, on ne trouve pas le panier exceptés des tirs à 3pts ouverts mais qui ne rentrent pas ! Et c'est là, que le capitaine Vincent prend les choses en main sur le terrain, le banc encourage et les 4 autres joueurs se remettent en rythme, une défense plus agressive nous permet de gagner des petits ballons et ouffff après ces minutes de stress la victoire est pour nous ! ! ! 

Nous sommes toujours très prêts du "très haut" de tableau mais nous n'avons plus beaucoup de joker, rendez vous dimanche prochain à 15h30 contre St André de la Marche.

Scoring : Eric, Rémi 2, Vincent 14, Cyril 9, J-C 14, Alex 8, Clem' 7, Pedro 7
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14.

Véro

supprimer03/12/09, 10:30

Second derby contre le POB qui se termine par une courte défaite 83-89.

Une prise de risque défensive dès le début car on savait que le POB était fort tant à l'extérieur (six 3 pts) que 
dans le jeu intérieur malheureusement ce risque nous le payons dès le début (-17). 
Chaque erreur en attaque, chaque perte de balle étaient transformées par un panier à 2 ou à 3 de l'autre côté. Nous retrouvons nos repères à la fin de la première période : 35-45 pour eux.

Nous allons continuer de courir après le score pendant toute la seconde période et gagnons celle-ci 48-44 mais ça ne suffira pas défaite 83-89. 
Très belle équipe du POB qui selon eux, à effectuée leur meilleur match depuis le début de la saison, dommage c'était contre nous !

Place à 3 matchs, 3 équipes du bas de tableau, ne pas passer à coté de ces matchs et retrouver nos repères dès le début du match. 

Merci à Alex et à Fabi notre shooteur qui nous a fait y croire jusqu'à la fin !

SCORING : Eric 5, Rémi 8, Vincent 14, Fabi 13, Cyril 12, J-C 4, Alex 9, Clem 3, Pedro 15
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13.

Véro

supprimer24/11/09, 11:09

Victoire pour le SGVB pour ce premier derby vendéen.

Un début de match assez équilibré mais nous prenons vite notre envol entre jeu rapide et jeu placé nous métrisons le rythme du match. Un passage très rapide des gémois en zone mais notre Pedro aligne à cet instant deux 3pts qui les font vite revenir à leur première défense. 
34-19 à la mi-temps.

De nombreux contacts sifflés sur nos percutions tout au long du match, nous permettent de mettre 25pts grâce à ces L-F. Nous arrivons de mieux en mieux à alterner jeu intérieur et extérieur même s'il reste du travail de ce coté là. 

Match très positif tant au niveau basket qu'au niveau ambiance sur le terrain, ce dont nous avions bien besoin. Score final : 51-74.

Merci à Marc d'être venu nous aider.

Le week-end prochain, match à 13h30 chez nous contre le POB, malgré l'horaire, nous avons besoin de vous dans ce nouveau derby !

SCORING : Eric 5, Rémi 13, Vincent 20, Cyril 9, J-C 7, Marc 2, Clement 5, Pedro 13.
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12.

flyagain

supprimer10/11/09, 16:45

Mouai d'accord on a été con, mais pas que nous...
Pour avoir une réaction comme ça qui est pour le moin habituelle, je pense qu'il faut pas spécialement se focaliser sur CE match, on doit peut être revenir bien avant... Les joueurs font des erreur mais pas que...
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11.

Pascal

supprimer10/11/09, 08:19

J'ajoute un petit résumé du match trouvé sur le forum de la R3, j'l'aime bien, je trouve qu'il reflète bien l'état d'esprit et les axes de progressions. 

De Ceedee :
J'me colle même à un pti résumé :
Début de match très engagé de la part de Roussay, zone ultra-compacte et baston dès qu'on pénètre. Ce n'est pas sifflé tant mieux pour eux. De notre côté défense pas assez agressive par rapport au contexte, on subit et on est à moins 17 à la mi-temps. Retour sur le terrain, on arrête de jouer au basket et on se met à cogner nous aussi. La réussite aidant, on revient à moins 7 à 2min de la fin, on sent que le match bascule pour nous. Mais là on est suffisamment con pour se prendre une antisportive, une technique et une disqualifiante en 1min. Impossible de revenir, défaite logique. On retiendra du match qu'il faudra cogner du début à la fin au match retour, qu'on a quand réussi à revenir et que 130 euros dans la cagnote sur un match, ça promet une belle bringue de fin de saison 
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10.

Véro

supprimer09/11/09, 20:59

Déplacement à Villedieu (ent ROUSSAY-VILLEDIEU)

Une nouvelle fois, on rencontre des difficultés à rentrer dans le match et à respecter les consignes offensives face à une zone 2-1-2 très mobile. En première mi-tps, nous avons des oublis défensifs et on reste trop passif en attaque résultat : 38-23 pour eux.
Deuxième mi-temps, plus concentrer et aggressif en défense, nous gagnons beaucoup de ballons mais on rencontre des difficultés à concrétiser ces intercepetions par un panier. Nous revenons pourtant à -5 à 2minutes de la fin mais défaite 62-55.

Voilà pour la partie basket du match mais malheureusement avec 2 techniques, 2 anti sportives, 1 disqualifiante et des réclamations à toutes les actions, nous ne pouvons pas nous concentrer sur notre basket et nous ne pourrons jamais gagner comme ça ! 

Merci à Théo et Maxime venus après leur match cadet. 

SCORING : Seb 6, Rémi 6, Cyril 14, Vincent 8, Maxime 5, Théo 2, Clement 14.
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9.

VERO

supprimer29/10/09, 14:54

SAINT GEORGES -AL CREMETTERIE ST HERBLAIN 72 - 51 
Seconde équipe invaincue qui se présente à nous.

Un début de match difficile manque de concentration, des erreurs qui nous coûtent cher et un temps d’adaptation, autant offensivement que défensivement face à leur GRAND intérieur. 
Changement de défense et le travail à l’entrainement commence à payer, des consignes défensives respectées et nous gagnons des petits ballons. Malheureusement quelques fautes nous pénalisent au niveau des rotations.
A la mi-temps : 34-28

Retour des vestiaires et nous reprenons avec une défense solide mais cependant il nous manque du mouvement autour du ballon et il faudra attendre la seconde partie de cette mi-temps pour voir le score s’envoler et des adversaires souffrir face au rythme que nous imposons.
Merci à Fabi et Théo de nous avoir rejoins pour ce match.

Après ce weekend de repos, nous irons à ROUSSAY qui vient de perdre 80-59 contre Loir BC mais il ne faut pas prendre ce match à la légère et nous avons besoin des 10 joueurs qui sont sur le banc et non de 7 ou 8 ! Ensemble !

SCORING : feuille pas assez lisible, désolé !
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8.

VERO

supprimer18/10/09, 15:04

St Berthevin 3 victoires, 3h de route (enfin à l'aller..), une équipe athlétique, jeune, technique
mais une victoire pour nous : Victoire importante chez eux 63-74

Première mi-tps où nous prenons nos marques difficilement, des percutions en dribble de leur part que nous
avons du mal à arrêter, après un changement défensif nous recollons au score malgré un manque de réussite
de notre coté.
Mi-tps : 38-34 pour St Berthevin

Au retour des vestiaires nous appliquons les consignes défensives pour gagner des petits ballons et lancer
notre jeu rapide, un replis pour eux
Des arbitres dépassés par les évènements et des fautes "non basket" s'accumulent pour finir
avec 2 techniques de leur côté et une faute disqualifiante, bravo aux jaune et noir pour avoir gardé leur calme
et être resté concentré sur notre objectif : la victoire.

Continuons de nous faire plaisir sur le terrain et d'appliquer les consignes, AL CREMETTERIE ST HERBLAIN le weekend prochain, équipe invaincue pour le moment !

LE SCORING : Rico 5, Seb 10, Rémi 2, Cyril 7, Vinc' 23, Simon 23, J-C 2, Clem' 2
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7.

pascal

supprimer12/10/09, 09:22

Score sans appel en notre faveur ce dimanche dans le chaudron 91-47.
Coulaine notre adversaire redouté (2 défaites l'an dernier)ne se présente qu'à 7, il leur manque 5 joueurs dont les plus expérimentés ... m'indique le coach.
Néanmoins les jeunes Manceaux nous tienne la dragée haute pendant plus de 10' avant de baisser pied physiquement et de perdre pied en 2eme mi-temps.
Nous avons su nous rendre le match facile en utilisant mieux les relations exterieurs intérieurs et en maintenant une pression défensive constante ... c'est bien !!!
Par contre, il nous faut combler nos lacunes sur la défense de zone afin de ne pas être pénalisé lors les matchs futurs.
Il n'en reste pas moins que se match doit nous servir pour gagner en constance, on sait ce qu'il faut faire !!! Bravo à tous !!! 
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6.

Véro

supprimer05/10/09, 22:44

Deuxième match et premier long déplacement à RUAUDIN!
Défaite 73-68 !

Après un début difficile où nous jouons chacun de notre côté, nous commençons à retrouver nos principes offensifs, nous lançons quelques balles de jeu rapide mais malheureusement nos défauts défensifs seront très vite exploités par une équipe adverse jeune, rapide et avec une réussite extérieure qui de notre coté était absente !

Score à la mi-temps : 35-33 pour RUAUDIN

Nous courrons après le score en début de deuxième et passons devant;
à 3 minutes de la fin nous sommes à + 8 mais nos pertes de balles et nos fautes mettent en valeur nos adversaires pour finir à -5 !

Reste à nous re-concentrer pour le match du week prochain où une victoire est obligatoire ! ! ! 
Nous comptons sur les supporters pour nous aider à raccrocher avec la victoire comme pour le premier match ! Rendez vous dimanche!
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5.

Rémy Richard

supprimer04/10/09, 22:39

Pascal, tu penses à la photo de l'équipe pour remplcer le déménageur
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4.

Pascal

supprimer21/09/09, 11:17

Premier match de la saison qui plus est à domicile ... défaite interdite !!!
J'avais vu jouer Bégrolle contre la Gun en match amical, m'avais pas laissé une impression terrible malgres leur large victoire ...
L'équipe bleue d'hier avait un autre visage plus conforme à l'idée qu'on se fait du basket des Mauges. Survolté en début match, engagé tout le temps et rugueux à l'intérieur. C'est d'ailleur là qu'ils nous gène le plus avec un N°13 auteur de 17 des 31 points de Bégrolle en 1ere mi-temps, Vince arrivera à le calmer en deuxième période ... 
Après un début raté jusqu'à -10, on revient avec de l'intensité et de la densité en défense pour virer en tête à la pause (+15).
Début de deuxième aussi calamiteux que début de match les bleus reviennent à 10 points et s'enflamment à 3 pt.
On fait les rotations et on reprend un peu d'aise mais ils s'accrochent les bougres et ne lachent prise que dans les dernières minutes. Victoire flateuse 80 à 64 devant une équipe valeureuse.
Mission remplie avec cette victoire, mais attention les affaires sérieuses débute dans 15 jours avec un déplacement à Ruaudin qui fait parti des "gros" de la poule. 

Pas de bourricot, perso j'aurais voté Vince, impec dans le jeu et intraitable en défense ... mais auteur d'une passe dans le dos directe en touche sur un 3 contre 2 à un moment où on avais plutot besoin de points.
S'dévergonde le Vince, y nous a pas habitué à ça !!! 
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3.

Véro

supprimer06/09/09, 11:27

2ème match de préparation hier soir pour l'équipe 2 contre EPINE DE CHANTONNAY2 qui est engagée au niveau R2.
Un début difficile face à une équipe rapide et jeune, quelques pertes de balle, des difficultés à imposer notre jeu rapide et à dérouler nos systèmes, le score ne décolle pas. 
Après quelques rectification offensive et défensive, l'équipe retrouve l'adresse et impose son rythme, 39-28 à la mi-temps. Les gars continuent leur lancée dans la seconde période et garde un comportement positif avec de l'envie, les blancs de Chantonnay enchainent les fautes et les pertes de balle grâce à une défense plus agressive du SGVB.
Victoire 82 à 58. En espérant renouveler ça cet après midi contre les Herbiers.
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2.

Pascal

supprimer31/08/09, 09:26

1er match de préparation pour l'équipe 2 contre un adversaire qui monte en RM2, Montbert. C'est assez drôle de penser qu'il y a quelques temps cette affiche (jouer contre une R2) aurait concernée la 1ère. 
Revenons au match, notre adversaire se présente sans véritable intérieur et en fin de stage de préparation, néanmoins leur vivacité ainsi que leur adresse nous posent quelques difficultées et notre homme à homme reste perméable.
L'application offenssive des gars dont c'est la première occasion de répéter les système nous permet de rester devant avec un beau pourcentage à l'intérieur. Nous atteingnons la pose avec un score flatteur de 39 points marqués contre 32 à nos adversaires.
Le début de deuxième est difficile pour Montbert qui baisse le pied physiquement, nous prenons le large ... mais les blancs se refont une santé et le jeu s'équilibre jusqu'à la 15eme minute où ils abdiquent définitivement nous laisant la victoire avec 12 ou 14 points (je ne sais plus).
Un bon match donc mais sans "gros" dedans, à suivre pour le WE prochain où nous affronterons La Mothe Achard (RM2) samedi à Aubigny et Les Herbiers (RM3) dimanche à St Georges à 13h30. 

